BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

O eu, 0 outro e o0 nos.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EI01EOQ02) Perceber as possibilidades e os limites de seu
corpo nas brincadeiras e interacdes das quais participa.

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Tema: O Eu, o Outro e o Nos
Faixa etaria: Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)
Duracéo: Aproximadamente 30 minutos

Objetivos de aprendizagem:

. Promover o desenvolvimento da percepcéao corporal
dos bebés.

. Estimular as interagdes sociais entre os bebés e com
os adultos.

. Explorar as possibilidades de movimento e a
descoberta do proprio corpo.

Recursos necessarios:
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. Tapete macio ou colchonete.

. Brinquedos e objetos sensoriais adequados para essa
faixa etaria.

. Madsicas e cancfes infantis.

Atividades:

1. Acolhida e ambientacao (5 minutos):

. Receba os bebés e seus cuidadores de forma
acolhedora e afetuosa.

. Crie um ambiente seguro e tranquilo, utilizando um
tapete macio ou colchonete.

2. Cancdes e movimentos (10 minutos):
. Inicie a aula com uma musica alegre e suave.

. Convide os bebés e seus cuidadores a sentarem em
circulo.

. Cantem cancodes infantis que envolvam movimentos
corporais simples, como "A roda do 6nibus" ou "O
cravo brigou com a rosa".

. Demonstre os movimentos e encoraje os bebés a
imitarem vocé.

. Explore diferentes ritmos e velocidades nas musicas
para variar as experiéncias sensoriais dos bebés.

3. Exploracéo sensorial (10 minutos):

. Disponha brinquedos e objetos sensoriais adequados
para essa faixa etaria no centro do circulo.
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. Incentive os bebés a explorarem os objetos com as
maos, boca e pés.

. Observe as reac0des individuais de cada bebé e
promova interacdes entre eles, incentivando a partilha
de objetos.

. Durante essa atividade, cante musicas suaves de
fundo para criar um ambiente tranquilo.

4. Interacao com os cuidadores (5 minutos):

. Peca aos cuidadores que se sentem em pares,
enfrentados um para o outro.

. Incentive-os a interagirem com os bebés de forma
lidica, utilizando movimentos, sons e caricias.

. Oriente os cuidadores a explorarem as reacgoes e
expressoes dos bebés, respondendo de forma
sensivel aos seus estimulos.

5. Encerramento (5 minutos):

. Convide os bebés e seus cuidadores a se reunirem
novamente em circulo.

. Faca uma breve reflexdo sobre as atividades
realizadas, destacando a importancia do corpo, das
interacoes e das descobertas sensoriais para o
desenvolvimento dos bebés.

. Agradeca a participacao de todos e despeca-se de
forma carinhosa.

Observacgoes:
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. Durante toda a aula, esteja atento a seguranca dos
bebés, evitando objetos pequenos que possam ser
engolidos ou representem riscos.

. Valorize as interacdes individuais de cada bebg,
respeitando seus ritmos e limites.

. Esteja disponivel para responder as davidas dos
cuidadores e fornecer orientagcdes sobre como
estimular o desenvolvimento dos bebés fora do
ambiente da aula.

Dicas para estimular o desenvolvimento dos bebés fora da
aula:

1. Promova momentos de brincadeiras em casa:
Reserve um tempo diariamente para brincar com seu
bebé, explorando diferentes atividades sensoriais,
como tocar objetos com texturas variadas, ouvir
diferentes sons, manipular brinquedos coloridos etc.

2. Estimule a interagao social: Organize encontros com
outros bebés da mesma faixa etaria, permitindo que
eles interajam e explorem juntos. Observe as reacdes
dos bebés e incentive a troca de brinquedos e a
imitacdo de gestos e expressoes.

3. Proporcione um ambiente seguro para a exploracao:
Certifique-se de que o0 ambiente em casa seja seguro
e adequado para que o bebé possa se movimentar
livremente. Coloque tapetes macios no chao, remova
objetos perigosos e crie espacos onde o bebé possa
explorar de forma segura.
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4. Estimule o desenvolvimento motor: Ofereca
oportunidades para que seu bebé engatinhe, rola e
tente se levantar com apoio. Coloque brinquedos e
objetos a uma distancia que incentive o bebé a se
mover e alcanc¢a-los. Gradualmente, v4 aumentando
os desafios para estimular o desenvolvimento motor.

5. Interaja e converse com seu bebé: Mantenha uma
comunicagao constante com seu bebé, conversando,
cantando e fazendo gestos. Isso ajuda no
desenvolvimento da linguagem e estabelece vinculos
afetivos importantes. Responda aos balbucios,
sorrisos e gestos do bebé, encorajando-o a se
expressar.

6. Leia livros e conte historias: Leia livros adequados
para bebés, com imagens coloridas e ilustracdes
simples. Faca vozes e entonacdes diferentes para
prender a atencédo do bebé. Conte historias simples
usando brinquedos ou objetos do cotidiano para
estimular a imaginacao.

7. Explore diferentes ambientes: Leve seu bebé para
explorar diferentes ambientes, como parques, pracas
ou centros de recreacao infantil. Isso ajudara a
ampliar suas experiéncias sensoriais e sociais, além
de promover o desenvolvimento da curiosidade.

O objetivo geral dessa aula e das orientacdes para
estimular o desenvolvimento dos bebés fora da aula é
promover o desenvolvimento da percepc¢ao corporal dos
bebés, estimular as interagcdes sociais entre eles e com 0s
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adultos, e explorar as possibilidades de movimento e a
descoberta do proéprio corpo.

Os bebés nessa faixa etaria estdo em uma fase crucial de
desenvolvimento, em que estdo comecando a explorar o
mundo ao seu redor, descobrindo seus corpos e suas
capacidades motoras. Através das atividades propostas,
busca-se proporcionar experiéncias sensoriais e motoras
gue contribuam para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
socioemocional dos bebés.

Ao promover momentos de brincadeiras, interacao social,
exploracéo sensorial e estimulo motor, estamos ajudando
os bebés a desenvolverem suas habilidades motoras,
percepcao sensorial, coordenacao, socializacéo e
autoconhecimento. Além disso, as atividades também
visam fortalecer o vinculo afetivo entre bebés e adultos,
proporcionando um ambiente seguro e acolhedor para que
eles possam explorar e aprender.

Os objetivos especificos dessa aula e das orientacfes sao:

. Desenvolver a percepcéao corporal dos bebés,
estimulando-os a reconhecer e explorar as
possibilidades e limites de seus corpos nas
brincadeiras e interacoes.

. Estimular as interacfes sociais entre os bebés,
promovendo a troca de experiéncias e o aprendizado
através da observacéao e imitacdo dos outros.

. Proporcionar experiéncias sensoriais variadas para
estimular os sentidos dos bebés, contribuindo para o
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desenvolvimento da percepcéo tatil, auditiva, visual e
proprioceptiva.

. Estimular o desenvolvimento motor dos bebés,
encorajando-os a explorar movimentos, posturas e
desafios adequados a sua idade e nivel de
desenvolvimento.

. Fortalecer o vinculo afetivo entre bebés e adultos,
oferecendo um ambiente seguro, afetuoso e
estimulante para a interacao e exploracéo conjunta.

No geral, o objetivo € proporcionar um ambiente rico em
estimulos e oportunidades de aprendizado, respeitando as
caracteristicas individuais de cada bebé e favorecendo seu
desenvolvimento integral.

Lembre-se de que cada bebé tem seu proprio ritmo de
desenvolvimento, portanto, respeite suas habilidades
individuais e ofereca um ambiente rico em estimulos, amor
e cuidado.

Lembre-se de gque este é apenas um exemplo de plano de
aula e vocé pode adapta-lo de acordo com as
necessidades e caracteristicas da sua turma.
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