BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

Corpo, gestos e movimentos

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EI01CGO05) Utilizar os movimentos de preensao, encaixe e
lancamento, ampliando suas possibilidades de manuseio
de diferentes materiais e objetos.

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Plano de Aula - Corpo, Gestos e Movimentos para Bebés
(zero a 1 ano e 6 meses).

Objetivo geral:

Desenvolver a coordenagao motora e a percepcao corporal
dos bebés, explorando diferentes movimentos de preensao,
encaixe e lancamento de materiais e objetos.

Objetivos especificos:

. Estimular o desenvolvimento da motricidade fina dos
bebés.

. Promover a descoberta e a experimentacéo de
diferentes texturas e formas.
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. Estimular a curiosidade e a exploracdo do ambiente
atraveés do movimento.

. Desenvolver a percepcao espacial e a coordenacao
entre maos e olhos.

. Promover a interacéo entre os bebés e 0 meio
ambiente.

Recursos necessarios:

. Diversos objetos e materiais com diferentes texturas,
formas e tamanhos, como bolas macias, cubos de
tecido, brinquedos de encaixe, chocalhos, entre
outros.

. Tapete ou colchonete macio para acomodar os bebés.
. Espelho seguro e sem bordas cortantes.

. Musicas infantis suaves e adequadas para a faixa
etaria.

. Almofadas ou travesseiros para criar obstaculos leves.

Duracao: Aproximadamente 40 minutos.

Atividades:

1. Acolhida e ambientacao (5 minutos):
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. Receba os bebés e seus responsaveis de forma
carinhosa e acolhedora.

. Crie um ambiente seguro e confortavel para as
atividades, com tapetes ou colchonetes macios.

. Estabeleca uma atmosfera tranquila e calma,
com musica suave ao fundo.

2. Exploracéo de objetos com diferentes texturas (10
minutos):

. Disponha uma variedade de objetos com
diferentes texturas no centro do tapete.

. Incentive os bebés a explorarem os objetos com
as maos, tocando, apertando e sentindo as
texturas.

. Observe suas reacoes e estimule a interacéo
com o meio ambiente, descrevendo as
sensacOes que cada objeto proporciona.

3. Brincadeira de encaixe (10 minutos):

. Apresente aos bebés brinquedos de encaixe,
como blocos ou pecas de montar grandes.

. Demonstre como encaixar as pecas e encoraje-
0s a tentar fazer o mesmo.

. Elogie suas tentativas e celebre cada encaixe
bem-sucedido.
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. Explore diferentes formas de encaixe, como
triangulos, quadrados e circulos, para estimular o
reconhecimento de formas.

4. Movimentos de langamento (10 minutos):

. Posicione almofadas ou travesseiros leves em
diferentes partes do ambiente, criando
obstaculos baixos.

. Incentive os bebés a lancarem bolas macias ou
outros objetos leves em direcéo aos obstaculos.

. Encoraje-os a explorar diferentes distancias e
direcOes de lancamento.

. Demonstre o movimento de lancar e celebre seus
avancgos e conquistas.

5. Exploracao no espelho (5 minutos):

. Coloque um espelho seguro e sem bordas
cortantes proximo aos bebés.

. Encoraje-os a observarem seu reflexo e explore
a interacao.

. Exploracéo no espelho (5 minutos):

. Coloque um espelho seguro e sem bordas
cortantes proximo aos bebés.

. Encoraje-os a observarem seu reflexo e explore
a interacdo com o espelho.
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Incentive-os a tocar o espelho, fazer caretas,
movimentar-se e explorar diferentes expressoes
faciais.

Comente sobre as acbes e emocdes que eles
demonstram ao se verem no espelho.

Momento de relaxamento (5 minutos):

Reduza a intensidade da luz ambiente e toque
uma musica suave e relaxante.

Convide os responsaveis a se sentarem com 0S
bebés em um circulo no tapete.

Realize movimentos suaves e lentos de
alongamento com os bebés, estimulando a
flexibilidade corporal.

Incentive 0s responsaveis a acariciarem os
bebés, transmitindo calma e afeto.

Encerramento (5 minutos):

Agradeca a participacdo dos responsaveis e
elogie os bebés pelo engajamento nas
atividades.

Destaque os progressos observados em relacéo
a coordenacao motora e exploracao do corpo,
gestos e movimentos.

Reforce a importancia do estimulo continuo ao
desenvolvimento motor e sensorial dos bebés em
seu dia a dia.
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. Compartilhe dicas de brincadeiras e atividades
simples que os responsaveis possam realizar em
casa para dar continuidade ao aprendizado.

. Observacgoes:

. Durante todas as atividades, esteja atento a
seguranca dos bebés, evitando objetos pequenos
ou pontiagudos que possam ser engolidos ou
causar ferimentos.

. Respeite o ritmo de cada bebé, permitindo que
eles explorem e experimentem no seu proprio
tempo.

. Estimule a interacdo e a troca de experiéncias
entre os bebés, permitindo que eles observem e
aprendam uns com 0s outros.

. Mantenha uma comunicacao clara e afetiva com
os bebés, utilizando expressdes faciais, tom de
vOz suave e gestos acolhedores.

Os objetivos especificos do plano de aula séao:

. Estimular o desenvolvimento da motricidade fina dos
bebés.

. Promover a descoberta e a experimentacéo de
diferentes texturas e formas.

. Estimular a curiosidade e a exploracéo do ambiente
através do movimento.
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. Desenvolver a percepcao espacial e a coordenacéao
entre maos e olhos.

. Promover a interacéo entre os bebés e o0 meio
ambiente.

Esses objetivos visam direcionar as atividades propostas,
buscando desenvolver habilidades motoras e sensoriais
especificas nos bebés, como a capacidade de manipular
objetos, explorar diferentes texturas, coordenar
movimentos e interagir com o ambiente ao seu redor.

. Observacao:

Este plano de aula é uma sugestéo e pode ser adaptado
de acordo com as necessidades e realidades de cada
grupo de bebés, considerando sempre a seguranca e o
bem-estar dos mesmos.
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