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BNCC Atividade Educação Infantil. 

 

Campo de experiências: 

O eu, o outro e o nós.  

 

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 

(EI01EO06) Interagir com outras crianças da mesma faixa 

etária e adultos, adaptando-se ao convívio social. 

 

Bebês (zero a 1 ano e 6 meses) 

 

 

Objetivos de Aprendizagem: 

 

 Promover a interação entre os bebês, incentivando o 

convívio social. 

 Desenvolver habilidades de comunicação não verbal. 

 Estimular a empatia e o respeito mútuo. 

 

Recursos Necessários: 

 

 Tapete macio ou espaço apropriado para os bebês. 

 Brinquedos adequados para a faixa etária. 
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 Música suave. 

 Fraldas, lenços umedecidos e itens de higiene para os 

bebês. 

 Almofadas ou travesseiros. 

 

Duração: Aproximadamente 30 minutos. 

Atividades: 

 

1. Boas-vindas e Aquecimento (5 minutos): 

 Cumprimente os bebês e seus responsáveis com um 

sorriso caloroso. 

 Ajude os responsáveis a acomodar os bebês em um 

tapete macio ou em um espaço seguro. 

 Inicie a atividade com uma música suave ao fundo 

para criar uma atmosfera tranquila. 

2. Explorando os Sentidos (10 minutos): 

 Coloque uma seleção de brinquedos seguros e 

adequados para a faixa etária no centro do tapete. 

 Incentive os bebês a explorarem os brinquedos com 

suas mãos, olhos e boca. 

 Comente sobre as diferentes cores, texturas e formas 

dos brinquedos, estimulando a comunicação não 

verbal. 

3. Hora da Canção (5 minutos): 
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 Sentado ou de pé, cante uma música suave e 

repetitiva, como uma canção de ninar. 

 Encoraje os bebês e seus responsáveis a balançarem 

suavemente os corpos ou as mãos de acordo com o 

ritmo da música. 

 Essa atividade ajudará a fortalecer o vínculo entre os 

bebês e seus cuidadores, além de criar um ambiente 

acolhedor. 

4. Brincando Juntos (10 minutos): 

 Distribua almofadas ou travesseiros ao redor do 

tapete. 

 Incentive os bebês a explorarem as almofadas, 

rolando sobre elas ou empilhando-as. 

 Encoraje os bebês a interagirem uns com os outros, 

através de olhares, sorrisos e toques suaves. 

 Observe atentamente as interações e comente de 

forma positiva quando houver trocas entre os bebês. 

5. Encerramento (5 minutos): 

 Retorne ao canto da música suave e diminua o ritmo 

gradualmente. 

 Agradeça os bebês e seus responsáveis pela 

participação na atividade. 

 Lembre-os da importância da interação social para o 

desenvolvimento dos bebês. 

 Forneça qualquer informação adicional sobre eventos 

futuros ou recursos disponíveis para as famílias. 
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Observações: 

 

 Durante toda a atividade, observe a segurança dos 

bebês, evitando qualquer objeto que possa 

representar risco de engasgamento ou sufocamento. 

 Esteja atento às necessidades individuais dos bebês, 

como troca de fraldas, alimentação ou necessidade de 

descanso. 

 A interação com os bebês deve ser feita de forma 

suave, respeitando o ritmo de cada bebê e garantindo 

um ambiente acolhedor. 

 Esteja preparado para lidar com situações em que um 

bebê possa ficar desconfortável ou chorar. Este é um 

processo natural de desenvolvimento, e é importante 

fornecer apoio e conforto aos bebês quando 

necessário. 

 Mantenha uma postura calma e paciente durante toda 

a atividade, transmitindo segurança aos bebês e seus 

responsáveis. 

 Encoraje os responsáveis a se envolverem ativamente 

nas interações com os bebês, promovendo o vínculo 

entre eles e incentivando a continuidade da interação 

social fora da sala de aula. 

 Lembre-se de adaptar as atividades de acordo com as 

necessidades individuais dos bebês. Alguns bebês 

podem estar mais dispostos a interagir, enquanto 
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outros podem preferir observar ou se envolver de 

maneira mais discreta. 

 Tenha em mente que a interação social para bebês 

dessa faixa etária é principalmente baseada em 

comunicação não verbal, como contato visual, 

expressões faciais, sorrisos e toques suaves. Esteja 

atento a essas formas de comunicação e incentive os 

bebês a se expressarem dessa maneira. 

 Converse com os responsáveis antes e depois da aula 

para compartilhar observações sobre o 

desenvolvimento social e emocional de seus bebês. 

Isso fortalecerá a parceria entre a escola e a família 

na promoção do desenvolvimento saudável das 

crianças. 

 

Lembre-se de que cada bebê é único em seu ritmo de 

desenvolvimento. O objetivo principal é fornecer um 

ambiente seguro e acolhedor para que eles possam 

explorar e interagir uns com os outros, promovendo 

habilidades sociais fundamentais desde os primeiros 

estágios de suas vidas. 

 

 

O objetivo desta atividade é promover a interação social 

entre os bebês da mesma faixa etária (zero a 1 ano e 6 

meses) e os adultos presentes, estimulando o 

desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Além 

disso, busca-se criar um ambiente acolhedor e seguro, 
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onde os bebês possam explorar e interagir uns com os 

outros, adaptando-se gradualmente ao convívio social. 

 

Ao participar dessa atividade, espera-se que os bebês 

desenvolvam as seguintes habilidades: 

1. Interação social: Os bebês terão a oportunidade de se 

conectar com outros bebês e adultos, estabelecendo 

interações significativas e desenvolvendo a 

capacidade de se relacionar com os outros. 

2. Comunicação não verbal: Por meio do contato visual, 

expressões faciais, sorrisos e toques suaves, os 

bebês aprenderão a se comunicar e a compreender 

as emoções e intenções dos outros. 

3. Empatia e respeito mútuo: Ao observar as interações 

entre os bebês, eles começarão a desenvolver uma 

compreensão básica de empatia, percebendo as 

necessidades e os sentimentos dos outros. Isso 

contribui para a construção de relacionamentos 

saudáveis e respeitosos. 

4. Fortalecimento dos vínculos familiares: Ao participar 

dessa atividade junto com seus responsáveis, os 

bebês fortalecem os laços afetivos com eles, 

construindo uma base sólida para futuras interações 

sociais. 

 

Em resumo, o objetivo desta atividade é proporcionar aos 

bebês uma experiência enriquecedora em termos de 

interação social, estimulando seu desenvolvimento 

emocional, social e cognitivo. Essas habilidades são 
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fundamentais para o crescimento saudável e o bem-estar 

geral das crianças. 

 

 

Lembre-se de que este é apenas um exemplo de plano de 

aula e você pode adaptá-lo de acordo com as 

necessidades e características da sua turma. 

 

 

 


