BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacoes.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EIO1ETO06) Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e
fluxos nas interacdes e brincadeiras (em dancas, balancos,
escorregadores etc.).

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Plano de Aula - Vivenciando Ritmos, Velocidades e Fluxos

Faixa etaria;

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Objetivo:

Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas
interacoes e brincadeiras, por meio de dancas, balancgos e
escorregadores.

Tempo estimado: 30 minutos

Recursos necessarios:
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Musica com diferentes ritmos

Tapete ou colchonete

Brinquedos macios (bolas, almofadas, etc.)
Balanco ou cadeira de balanco (se disponivel)

Escorregador (se disponivel)

Atividades:

1.

Acolhida e ambientacao (5 minutos)

Receba os bebés e seus cuidadores em um ambiente
seguro e acolhedor.

Crie um clima agradavel, conversando com os bebés,
fazendo contato visual e utilizando gestos suaves.

Inicie uma conversa breve com os cuidadores para
saber como esta sendo a semana dos bebés.

. Explorando ritmos (10 minutos)

Prepare uma selecao de musicas com ritmos
variados, como musica classica, musica lenta e
musica animada.

Cologue a musica para tocar em um volume suave.

Encoraje os cuidadores a segurar os bebés em seus
colos, dancando suavemente ao ritmo da musica.

Cante e balance os bebés suavemente,
experimentando diferentes velocidades e fluxos de
movimento.
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Observe as reactes dos bebés e suas expressdes
faciais durante a atividade.

. Brincando com objetos macios (10 minutos)

Espalhe os brinquedos macios, como bolas e
almofadas, em um tapete ou colchonete.

Encoraje os bebés a explorarem os objetos, tocando-
0s, segurando-os e jogando-0s suavemente.

Demonstre diferentes maneiras de explorar os
objetos, como rolar uma bola no chao ou apertar uma
almofada.

Acompanhe as descobertas dos bebés, fazendo
observacoes e elogiando suas iniciativas.

. Explorando balancos e escorregadores (5 minutos)

Se possivel, disponibilize um balanco ou cadeira de
balanco adequados para bebés.

Cologue os bebés um de cada vez no balanco,
segurando com firmeza, e fagca movimentos suaves de
balanco.

Caso tenha um escorregador adequado para bebés,
incentive os cuidadores a ajudarem seus bebés a
escorregar suavemente.

Esteja sempre atento a seguranca dos bebés durante
essas atividades, evitando movimentos bruscos ou
riscos de queda.
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5. Encerramento (5 minutos)

. Crie um momento de calma e relaxamento para os
bebés.

. Diminua gradualmente o volume da mdusica, enquanto
continua segurando e balancando os bebés
suavemente.

. Agradeca a participacao dos cuidadores e elogie os
bebés por suas descobertas e interagcdes durante a
aula.

. Dé orientacdes para os cuidadores de como eles
podem continuar explorando ritmos, velocidades e
fluxos no dia a dia com os bebés.

Observacoes:

. Durante toda a aula, é essencial que vocé esteja
atento a seguranca dos bebés. Mantenha um
ambiente livre de objetos perigosos e certifique-se de
gue os cuidadores estejam sempre proximos para
garantir a seguranca dos bebés durante as atividades.

. Esteja sensivel as necessidades individuais de cada
bebé. Alguns bebés podem preferir ritmos mais
suaves, enquanto outros podem se animar com ritmos
mais acelerados. Esteja aberto para adaptar as
atividades de acordo com as preferéncias individuais
de cada bebé.
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Estimule a interagao entre os bebés durante as
atividades, incentivando-os a observar e interagir uns
com 0s outros. Isso promove o desenvolvimento social
e emocional dos bebés.

Use uma linguagem suave e acolhedora ao se
comunicar com o0s bebés e seus cuidadores. Faca
contato visual e sorria para estabelecer conexdes
afetivas durante a aula.

Lembre-se de que cada bebé possui um ritmo proprio
de desenvolvimento. Alguns bebés podem se envolver
mais nas atividades, enquanto outros podem precisar
de mais tempo para se adaptar. Respeite o tempo e 0
espaco de cada bebé, evitando pressoes ou
expectativas excessivas.

Ao final da aula, deixe um momento para que 0s
cuidadores possam fazer perguntas ou compartilhar
suas experiéncias. Esteja disponivel para fornecer
orientacdes adicionais ou esclarecer duvidas que
possam surgir.

Através desse plano de aula, os bebés terdo a
oportunidade de vivenciar diferentes ritmos, velocidades e
fluxos nas interacdes e brincadeiras, promovendo o
desenvolvimento motor, sensorial e social. Além disso,
essa experiéncia também proporciona momentos de afeto
e conexao entre os bebés e seus cuidadores.

. Observacao:
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Este plano de aula € uma sugestao e pode ser
adaptado de acordo com as necessidades e
realidades de cada grupo de bebés,
considerando sempre a seguranca e o bem-estar
dos mesmos.
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