Plano de Aula alinhado 4 BNCC.
BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

O eu, 0 outro e o0 nos.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confianca
em sua capacidade para enfrentar dificuldades e desafios.

Criancas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses).

Plano de Aula:

Imagem Positiva de Si e Confianca nas Capacidades.

Objetivo:

Desenvolver a autoestima e a confianca nas capacidades
das criancas, promovendo uma imagem positiva de si
mesmas e incentivando-as a enfrentar dificuldades e
desafios.

Faixa etaria;
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1 anoe 7 meses a3 anos e 11 meses.

Tempo estimado: 45 minutos a 1 hora.

Recursos necessarios:

. Espelho grande
. Papel colorido
. Cola

. Tesoura

. Lapis de cor

. Madasica animada

. Livro infantil sobre superacéo

Atividades:

1. Acolhida (10 minutos):

. Receba as criangcas com um sorriso caloroso e
uma saudacao amigavel.

. Realize uma breve conversa sobre como foi o dia
das criancas e incentive-as a compartilhar suas
experiéncias.

2. Apresentacéo do tema (5 minutos):

. Explique para as criangas que cada uma delas é
especial e Unica.
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. Mostre o espelho grande e peca que se
observem nele.

. Pergunte as criancas o que elas veem em si
mesmas e incentive-as a mencionar
caracteristicas positivas, como 0 sorriso bonito,
os cabelos, os olhos, etc.

3. Atividade pratica (20 minutos):

. Distribua o papel colorido, tesoura, cola e lapis
de cor para cada crianca.

. Peca que elas desenhem o contorno de suas
maos no papel.

. Em seguida, incentive-as a decorar suas "maos"
com desenhos, cores e adesivos, representando
suas caracteristicas unicas e especiais.

. Apo0s a concluséo, cada crianca ira compartilhar
0 que desenhou e falar sobre 0 que mais gosta
em si mesma.

4. Momento de danca e musica (10 minutos):

. Escolha uma mdusica animada e convide as
criancas para uma danca descontraida.

. Durante a danca, elogie o esforco e a energia de
cada crianca, incentivando-as a se sentirem bem
CoNnsigo mesmas.
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5. Leitura de um livro (10 minutos):

. Escolha um livro infantil que aborde o tema da
superacao e enfrentamento de desafios.

. Realize a leitura do livro, destacando as
situacdoes em que o0 personagem enfrenta
dificuldades e como ele se sente ao supera-las.

. ApoOs a leitura, promova uma conversa com as
criangas, perguntando como elas se sentem
guando superam algo que consideram dificil.

6. Encerramento (5 minutos):

. Relna as criancas em roda e faca um pequeno
momento de reflexdo, reforcando a importancia
de se sentirem bem consigo mesmas e
confiantes em suas capacidades.

. Finalize a aula com uma mensagem positiva,
incentivando-as a enfrentar desafios e acreditar
em Si mesmas.

Observacoes:

. Durante todas as atividades, elogie o esforgo e as
realizacoes individuais de cada crianca, reforcando
uma imagem positiva de si mesmas.

. Adaptar as atividades de acordo com o nivel de
desenvolvimento das criangas e certificando-se de
gue sejam adequadas para a faixa etariade 1 ano e 7
meses a 3 anos e 11 meses.
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Este plano de aula foi elaborado com base na
competéncia EIO2ZEO02 da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que visa desenvolver a capacidade
das criancas de demonstrar uma imagem positiva de
si e confianca em suas proprias habilidades para
enfrentar dificuldades e desafios.

Durante as atividades, é essencial criar um ambiente
acolhedor, respeitoso e seguro para que as criangas
se sintam a vontade para expressar suas opinides e
emocodes. Os elogios, incentivos e apoio devem ser
constantes para fortalecer a autoestima e a confianca
das criancgas.

Lembre-se de adaptar as atividades de acordo com as
necessidades individuais das criancas, garantindo que
todos possam participar de forma ativa e satisfatoria.

Este plano de aula pode ser desenvolvido ao longo de
uma ou mais sessoes, dependendo do tempo
disponivel e do ritmo das criancgas.

Esteja preparado para lidar com situacdes que
envolvam dificuldades e frustragdes das criancas
durante as atividades. Ofereca apoio emocional,
incentive a persisténcia e o esforco, e ajude-as a
encontrar solugcdes para os desafios que enfrentam.

Lembre-se de que cada crianca € unica e pode
progredir em seu proprio ritmo. O objetivo principal é
promover uma imagem positiva de si e a confianca
nas capacidades de cada crianca, respeitando suas
individualidades.
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. Observacao:

Este plano de aula € uma sugestao e pode ser
adaptado de acordo com as necessidades e
realidades de cada grupo de bebés,
considerando sempre a seguranca e o bem-estar
dos mesmos.
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