Plano de Aula: Meio Ambiente na Educacéo Infantil
Plano de Aula alinhado a BNCC

Criancas de 4 a 5 anos

Objetivos de aprendizagem:

. Desenvolver a consciéncia ambiental nas criangas,
promovendo a valorizacéo e o cuidado com o0 meio
ambiente.

. ldentificar e compreender a importancia da
preservacao dos recursos naturais.

. Estimular atitudes sustentaveis no cotidiano das
criancgas.

Faixa etaria: Educacao Infantil (criancas de 4 a 5 anos)

Duracao: 3 aulas de aproximadamente 40 minutos cada.

Recursos necessarios:

. Livros ou imagens sobre o meio ambiente.

. Materiais reciclaveis (papel, garrafas plasticas, caixas,
etc.).

. Tesoura sem ponta.
. Cola.

. Lapis de cor.
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. Pincéis e tintas.

Aula 1: Introducado ao Meio Ambiente

Objetivo: Apresentar o conceito de meio ambiente e
sensibilizar as criancas sobre sua importancia.

Atividades:

1. Apresentacao do tema (10 minutos):

Inicie a aula fazendo uma roda de conversa
sobre a natureza e pergunte as criancas o que
elas sabem sobre o0 meio ambiente.

Explique o conceito de meio ambiente de forma
simples e acessivel para as criancas, ressaltando
a importancia de cuidar dele.

2. Leitura de historia (15 minutos):

Leia um livro infantil relacionado ao meio
ambiente, como "A Arvore Generosa" de Shel
Silverstein ou "O Menino que Aprendeu a Ver" de
Ruth Rocha.

Durante a leitura, faca pausas para questionar as
criancas sobre as atitudes dos personagens em
relacdo ao meio ambiente.

3. Atividade pratica: Arte com materiais reciclaveis (15
minutos):

. Distribua os materiais reciclaveis e peca as

criancas que criem uma obra de arte usando
esses materiais.

Incentive a criatividade e a exploracao dos
diferentes elementos disponiveis.
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Aula 2: Os Recursos Naturais

Objetivo: Identificar e compreender 0s recursos naturais e
sua importancia para a vida no planeta.

Atividades:

1. Revisao do tema (10 minutos):

. Relembre as criangas sobre o que aprenderam
na aula anterior, retomando o conceito de meio
ambiente e a importancia de cuidar dele.

2. Exploracao dos recursos naturais (20 minutos):

. Apresente diferentes materiais que vém da
natureza, como agua, terra, madeira, ar, etc.

. Convide as criancas a explorarem esses
materiais por meio de jogos sensoriais, como
tocar, cheirar e ouvir os sons relacionados a eles.

3. Atividade pratica: Preservando o0s recursos naturais
(10 minutos):

. Distribua folhas de papel e lapis de cor para cada
crianca.

. Peca para desenharem uma situacao em que
estdo ajudando a preservar um recurso natural,
COMO economizar agua ou nao jogar lixo no
chao.

Aula 3: Atitudes Sustentaveis

Objetivo: Estimular atitudes sustentaveis no cotidiano das
criancas.

Atividades:
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1. Revisao do tema (10 minutos):

. Recapitule com as criancas o que aprenderam
nas aulas anteriores, destacando a importancia
do meio ambiente e dos recursos naturais.

. Roda de conversa: Atitudes sustentaveis (15
minutos):

. Inicie uma discussédo em grupo sobre atitudes
gue podem ser adotadas no dia a dia para cuidar
do meio ambiente, como economizar energia,
separar o lixo para reciclagem, utilizar sacolas
reutilizaveis, entre outras.

. Incentive as criangcas a compartilharem exemplos
de atitudes sustentaveis que ja praticam ou que
gostariam de adotar.

. Jogo dos Reciclaveis (15 minutos):

. Prepare cartbes com diferentes tipos de materiais
(plastico, papel, vidro, metal) e divida as criancas
em grupos.

. Coloque uma caixa com objetos diversos no
centro da sala e, em cada rodada, uma crianca
de cada grupo deve pegar um objeto da caixa e
dizer em qual tipo de material ele se encaixa.

. O grupo que acertar ganha pontos. Ao final,
explique a importancia da separacao correta dos
materiais para a reciclagem.

. Atividade pratica: Plantio de sementes (20
minutos):
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. Distribua pequenos vasos, terra e sementes para
as criancas.

. Ensine-as a plantar as sementes com cuidado e
expligue como as plantas contribuem para o
equilibrio do meio ambiente.

. Incentive-as a cuidar das plantinhas e
acompanhar o crescimento ao longo do tempo.

. Encerramento (5 minutos):

. Faca uma roda de conversa final, reforcando as
principais aprendizagens sobre o meio ambiente
e as atitudes sustentaveis.

. Destaque a importancia de cada crianca na
preservacao do meio ambiente e encoraje-as a
compartilharem seus aprendizados com suas
familias.

. Observacoes:

. Durante as aulas, adapte a linguagem e as
atividades de acordo com a faixa etaria e o nivel
de compreenséo das criancas.

. Reforce a importancia da participacéo de todos e
do respeito ao meio ambiente em todas as
atividades propostas.

. Estimule a curiosidade das criancgas, fazendo
perguntas abertas e incentivando-as a expressar
suas opinides e ideias.

Objetivos especificos por aula:

Aula 1: Introducao ao Meio Ambiente
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. Compreender o conceito de meio ambiente.

. Sensibilizar as criancas sobre a importancia de cuidar
do meio ambiente.

Aula 2: Os Recursos Naturais

. ldentificar diferentes recursos naturais.

. Compreender a importancia dos recursos naturais
para a vida no planeta.

Aula 3: Atitudes Sustentaveis

. Conhecer e discutir atitudes sustentaveis no cotidiano.

. Estimular a adocéo de atitudes sustentaveis pelas
criangas.

E importante lembrar que esses objetivos especificos s&o
desdobramentos dos objetivos de aprendizagem gerais
mencionados anteriormente. Cada aula possui atividades
especificas que contribuem para o alcance desses
objetivos especificos.

. Observacao:

Este plano de aula é uma sugestéo e pode ser
adaptado de acordo com as necessidades e
realidades de cada grupo de bebés,
considerando sempre a seguranca e o bem-estar
dos mesmos.
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