
 

Atividades de tempo 

Nome:                                                     Classe: 

 

1. A Hora do Despertador: Joãozinho precisa acordar 

às 7:00 da manhã para ir à escola. Se ele dormir por 

mais 30 minutos após o despertador tocar, que horas 

ele vai acordar? 

 

 

2. O Intervalo da Merenda: Na escola da Maria, o 

intervalo para a merenda é às 10:30 da manhã e dura 

20 minutos. Que horas a merenda acaba? 

 

 

3. O Tempo da Lição de Casa: Ana tem 45 minutos 

para fazer sua lição de matemática e 30 minutos para 

sua lição de ciências. Quanto tempo ela vai gastar no 

total fazendo a lição de casa? 

 

 

4. Tempo de Jogo: Pedro gosta de jogar videogame por 

1 hora todas as tardes. Se ele começa a jogar às 4:45 

da tarde, que horas ele vai parar? 

 

 



 

5. A Chegada do Ônibus Escolar: O ônibus escolar da 

Sofia chega às 7:15 da manhã para levá-la para a 

escola. Se ela acordar às 6:30 da manhã, quanto 

tempo ela tem para se preparar antes de o ônibus 

chegar? 

 

 

6. O Aniversário da Maria: O aniversário da Maria está 

chegando! Ela está planejando uma festa que vai 

começar às 14:30. Se a festa durar 2 horas, que horas 

ela terminará? 

 

 

7. O Tempo de Estudo: Carlos precisa estudar para um 

teste de história e quer estudar por 40 minutos e, em 

seguida, fazer uma pausa de 15 minutos. Quanto 

tempo ele vai gastar estudando e fazendo pausas em 

uma sessão de estudo de 2 horas? 

 

 

8. A Hora do Almoço: Na escola da Joana, o horário do 

almoço é às 12:00. Se a escola oferecer um intervalo 

de almoço de 45 minutos, que horas a Joana estará 

pronta para voltar à sala de aula? 

 

 



 

9. O Tempo de Viagem de Bicicleta: Ana está indo 

para a casa de sua amiga de bicicleta. Ela sabe que 

leva 20 minutos para chegar lá pedalando. Se ela sair 

de casa às 16:45, que horas ela chegará à casa de 

sua amiga? 

 

 

10. A Hora da Soneca: Lucas tira uma soneca todas 

as tardes. Ele costuma cochilar por 30 minutos. Se ele 

começa a soneca às 13:15, que horas ele acordará? 

 

 

11. O Tempo do Filme: Maria quer assistir a um 

filme que dura 1 hora e 45 minutos. Se ela começar a 

assistir às 19:30, que horas o filme terminará? 

 

 

12. A Hora do Jantar: Na casa da família Silva, o 

jantar é servido às 18:00. Se eles quiserem jantar 

depois de uma hora e meia de brincadeira, que horas 

eles devem parar de brincar? 

 

 

 

 

 



 

Gabarito 

1. A Hora do Despertador: Joãozinho vai acordar às 

7:30 da manhã. 

2. O Intervalo da Merenda: A merenda de Maria vai 

acabar às 10:50 da manhã. 

3. O Tempo da Lição de Casa: Ana vai gastar 75 

minutos fazendo a lição de casa. 

4. Tempo de Jogo: Pedro vai parar de jogar às 5:45 da 

tarde. 

5. A Chegada do Ônibus Escolar: Sofia tem 45 minutos 

para se preparar antes de o ônibus chegar, o ônibus 

chegará às 7:15 da manhã. 

6. O Aniversário da Maria: A festa de Maria vai terminar 

às 16:30. 

7. O Tempo de Estudo: Carlos vai gastar 80 minutos 

estudando e fazendo pausas em uma sessão de 

estudo de 2 horas. 

8. A Hora do Almoço: Joana estará pronta para voltar à 

sala de aula às 12:45. 

9. O Tempo de Viagem de Bicicleta: Ana chegará à 

casa de sua amiga às 17:05. 

10. A Hora da Soneca: Lucas acordará às 13:45. 

11. O Tempo do Filme: O filme de Maria terminará 

às 21:15. 

12. A Hora do Jantar: A família Silva deve parar de 

brincar às 16:30 para jantar às 18:00. 

 


