Passo 1: Molhe as maos Passo 2: Aplique sabao Passo 3: Ensaboe as

MOLHE SUAS ENSABOE SUAS naos
MAOS COM AGUA MAOS ESFREGUE SUAS MAQS,
LIMPA. ESFREGANDO-AS ENTRE OS DEDOS E SOB
COM SABAO. AS UNHAS POR PELO

MENOS 20 SEGUNDOS.
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Passo 4: Enxague Passo 5: Seque Passo 6: Repita
ENXAGUE SUAS SEQUE SUAS LAVE SUAS MAOS
MAOS SOB AGUA MAOS COM UMA QUANTAS VEZES
CORRENTE LIMPA. TOALHA LIMPA OU FOREM NECESSARIAS,
UM PAPEL ESPECIALMENTE
TOALHA. ANTES E DEPOIS DE
LIDAR COM
ALIMENTOS
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