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. Quando sentir vontade de fazer xixi ou cocé.
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Tire as roupas da parte inferior do corpo.

Sente-se no vaso sanitario ou no redutor, se

necessario. |

Faga Kixi ou cocd de maneira tranquila. : ?
o

Use papel higiénico para limpar_se adequadamente
depois acione a descarga.

Lave as m3os com sabao e agua.

Seque as mdos com uma toalha ou papel toalha.
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