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PASSO 1:PASSO 1:
Coloque a pasta na escovaColoque a pasta na escova

Aplique uma quantidade de pasta do tamanho de um grão de ervilha.Aplique uma quantidade de pasta do tamanho de um grão de ervilha.

PASSO 2:PASSO 2:

PASSO 3:PASSO 3:

Escove as superfícies de mastigação e limpe a
língua

Escove as superfícies de mastigação e limpe a
língua

PASSO 4:PASSO 4:

Enxágue e passe o fio dentalEnxágue e passe o fio dental

ESCOVANDO OS DENTESESCOVANDO OS DENTES


