ESCOVANDOJOS]DENTES

I RASS OA:

b Coloque a pasta na escova

fiplique uma quantidade de pasta do tamanho de um grdo de ervilha.
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Fagca movimentos suaves e circulares nas regioes internas e
externas dos dentes

RASSOF3:

Escove as superficies de mastigacdo e limpe a
lingua

RASSOJU:

/ \') Enxague e passe o fio dental




