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Um Dia Comum 

Hoje foi um dia como qualquer outro para Ana. Acordou 

cedo, o sol timidamente entrando pela janela do seu quarto. 

Com um bocejo, levantou-se da cama e seguiu sua rotina 

matinal. Um banho, um café rápido e logo estava pronta 

para enfrentar mais um dia comum. 

No caminho para o trabalho, observou as pessoas indo e 

vindo pelas ruas movimentadas da cidade. O trânsito 

habitual, o barulho dos carros, tudo seguia seu curso 

normal. Chegando ao escritório, cumprimentou os colegas 

e começou suas tarefas diárias. 

O dia se desenrolou entre telefonemas, reuniões e algumas 

pausas para um café. A hora parecia não passar, mas Ana 

estava concentrada em suas responsabilidades.  

À tarde, o ritmo diminuiu um pouco. Ana aproveitou para 

adiantar alguns projetos e resolver pendências. O sol já se 

punha quando ela finalmente encerrou suas atividades. 

Despediu-se dos colegas, desligou o computador e partiu 

para casa. 

No trajeto de volta, o céu ganhava tons de laranja, pintando 

um belo fim de tarde. Chegando em casa, Ana preparou 

um jantar simples, assistiu a um pouco de TV e relaxou 

antes de ir dormir. 

E assim, mais um dia se passou na vida de Ana, cheio de 

momentos comuns que compõem a sua rotina.  
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01: Qual é a primeira coisa que Ana faz ao acordar? 

a) Prepara o café da manhã. 

b) Observa as pessoas na rua. 

c) Boceja e levanta-se da cama. 

d) Liga o computador. 

 

02: Como é o dia de Ana? 

a) Comum. 

b) Agitado. 

c) Trabalhoso. 

d) Alegre. 

 

03: O que Ana faz durante o trajeto para o trabalho? 

a) Tira uma soneca. 

b) Observa o trânsito. 

c) Lê um livro. 

d) Toma café da manhã. 

 

 

 

 

 



 

04: O que Ana faz quando chega em casa à tarde? 

a) Assiste a um filme. 

b) Prepara o jantar. 

c) Faz exercícios físicos. 

d) Vai dormir imediatamente. 

 

05: Como Ana encerra seu dia? 

a) Saindo com os amigos. 

b) Assistindo televisão. 

c) Trabalhando até tarde. 

d) Relaxando antes de dormir. 

 

06: O que o texto sugere sobre a vida de Ana? 

a) Que ela enfrenta grandes desafios diariamente.  

b) Que ela gosta de surpresas e aventuras.  

c) Que ela tem uma rotina previsível e tranquila. 

d) Que ela viaja muito a trabalho. 

 

 

 

 

 



 

07: Qual é a tonalidade do céu no fim da tarde, conforme 

descrito no texto? 

a) Verde. 

b) Laranja. 

c) Roxo. 

d) Azul. 

 

08: Qual é o sentimento predominante de Ana ao longo do 

texto? 

a) Agitação. 

b) Excitação. 

c) Frustração. 

d) Normalidade. 

 

09: Qual é o artigo definido que precede a palavra 

"escritório" no segundo parágrafo do texto? 

a) um 

b) o 

c) uma 

d) as 

 

 

 



 

10: Qual é o artigo definido que acompanha a palavra 

"hora" no terceiro parágrafo do texto? 

a) a 

b) o 

c) uma 

d) as 

 

11: Qual é o substantivo que representa o local onde Ana 

trabalha? 

a) Casa 

b) Cama 

c) Escritório 

d) Rua 

 

12: Que substantivo descreve o período do dia em que Ana 

está a caminho de casa? 

a) Manhã 

b) Tarde 

c) Noite 

d) Madrugada 

 

 

 



 

13: Qual adjetivo descreve o dia de trabalho de Ana? 

a) Caótico 

b) Tranquilo 

c) Ensolarado 

d) Escuro 

 

14: Qual verbo descreve o que Ana faz ao se despedir dos 

colegas de trabalho? 

a) Corre 

b) Anda 

c) Parte 

d) Pula 

 

15: Que verbo descreve a ação de Ana ao encerrar suas 

atividades no escritório? 

a) Dorme 

b) Trabalha 

c) Desliga 

d) Chora 

 

 

 

 



 

16: Que advérbio de lugar descreve onde Ana observa as 

pessoas indo e vindo? 

a) Aqui 

b) Lá 

c) Rapidamente 

d) Diariamente 

 

17: Qual advérbio de tempo descreve quando Ana se 

despede dos colegas de trabalho? 

a) Raramente 

b) Rapidamente 

c) Sempre 

d) Nunca 

 

18: Quem é o personagem principal do primeiro parágrafo 

do texto? 

a) Ana 

b) O Sol 

c) As pessoas 

d) A rua 

 

 

 



 

19: Quem é o personagem principal do último parágrafo do 

texto? 

a) Ana 

b) A TV 

c) O Sol 

d) O jantar 

 

20: Que pronome pessoal é utilizado para se referir a Ana 

no texto? 

a) Ele 

b) Nós 

c) Ela 

d) Eles 

 

21: Que pronome pessoal é usado para se referir aos 

colegas de Ana? 

a) Ele 

b) Nós 

c) Eles 

d) Você 

 

 


