
 

Sílaba tônica 

O que é uma sílaba tônica? 

Uma sílaba tônica é aquela em uma palavra que é 

pronunciada com mais força ou destaque do que as outras 

sílabas. É como se fosse o "destaque" da palavra, a sílaba 

que soa mais forte ou mais longa. 

 

Como identificar a sílaba tônica? 

1. Escute bem a palavra: Para identificar a sílaba 

tônica, primeiro você precisa escutar bem a palavra. 

Tente ouvir qual sílaba soa mais forte ou mais 

destacada quando você fala a palavra em voz alta.  

 

2. Use a mão para ajudar: Você pode colocar a mão 

sob o queixo e repetir a palavra devagar. Você vai 

sentir um pequeno "pulo" ou movimento na mandíbula 

na sílaba tônica. Por exemplo, na palavra "banana", 

quando você diz "ba-NA-na", você pode sentir um leve 

movimento na mandíbula na segunda sílaba (NA).  

 

3. Regras para ajudar: Algumas palavras seguem 

regras que ajudam a identificar a sílaba tônica:  

 Palavras terminadas em ditongo (junção de duas 

vogais em uma só sílaba) geralmente têm a 

tônica na penúltima sílaba. Por exemplo, 

"pássaro". 



 

 Palavras terminadas em ditongo aberto (um 

ditongo em que a segunda vogal é uma vogal 

aberta) geralmente têm a tônica na 

antepenúltima sílaba. Por exemplo, "míssil".  

 Palavras terminadas em vogal acentuada ou em 

"ã", "ão", "i", "um", "us" ou "r" geralmente têm a 

tônica na penúltima sílaba. Por exemplo, "lápis".  

 Palavras com prefixos (como "des", "re", "sub") 

geralmente têm a tônica na antepenúltima sílaba. 

Por exemplo, "deserto". 

 

4. Pratique: Praticar é importante! Você pode pedir para 

alguém falar uma palavra e tentar identificar qual é a 

sílaba tônica. Ou você pode pegar um livro e destacar 

as sílabas tônicas de diferentes palavras.  

 

Identificar a sílaba tônica pode ser um desafio no começo, 

mas com prática e atenção, você vai começar a reconhecer 

facilmente qual sílaba é a tônica em diferentes palavras. 

 


