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ATLETISMO

O atletismo nas Olimpiadas € uma competicao que abrange uma
variedade de eventos de corrida, saltos e langcamentos. Os atletas
competem individualmente ou em equipes, representando seus
paises. As disciplinas incluem corridas de velocidade, meio-fundo e
fundo, além de corridas com barreiras e obstaculos. Tambéem estao
presentes eventos de salto em altura, salto em distancia, salto
triplo, langamento de peso, langcamento de disco, langamento de
dardo e langcamento de martelo. O atletismo € uma das modalidades
malis antigas e populares dos Jogos Olimpicos, com uma longa
historia de performances memoraveis e recordes quebrados.
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BADMINTON
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O badminton nas Olimpiadas € um esporte de raquete que envolve
dois jogadores (simples) ou dois pares (duplas), que competem em
uma quadra dividida por uma rede. O objetivo € atingir a peteca por
cima da rede e fazé-la cair no campo adversario, marcando pontos. O
Jjogo combina velocidade, reflexos rapidos e habilidade técnica, com
0S Jogadores tentando superar seus oponentes com golpes precisos e
estratégias taticas. O badminton foi introduzido nas Olimpiadas em
1992 e desde entao tem sido uma parte do programa olimpico.
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BASOUETE

Basquete nas Olimpiadas € um esporte de equipe no qual duas
equipes competem para marcar pontos arremessando uma bola
em uma cesta elevada. Cada equipe tem o objetivo de superar a
defesa adversaria e marcar pontos ao fazer a bola passar pela cesta
do oponente. O jogo é dividido em periodos de tempo especificos,
e a equipe com mais pontos no final vence. O basquete olimpico é
Jjogado por homens e mulheres, e € uma das modalidades mais
populares e emocionantes dos Jogos Olimpicos, atraindo grandes
audiéncias e competicoes acirradas entre os paises participantes.
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BASOQUETE 3X3

Basquete 3x3 nas Olimpiadas € uma variante do basquete
tradicional, jogada em uma quadra menor e com apenas trés
jogadores em cada equipe. O objetivo € marcar pontos
arremessando a bola em uma cesta elevada, da mesma forma que
no basquete tradicional. As partidas sao mais curtas, geralmente
com uma duracao de 10 minutos ou atée que uma equipe atinja 21
pontos. O basquete 3x3 e rapido, dinamico e altamente tatico, com
Jjogadas emocionantes e intensas. Ele foi introduzido como um
novo esporte olimpico nos Jogos de Toquio 2020, buscando atrair
um publico mais amplo e proporcionar uma experiéncia de jogo
unica e empolgante.
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Boxe nas Olimpiadas € um esporte de combate no qual dois
competidores lutam entre si usando apenas 0s punhos, dentro de
um ringue delimitado. O objetivo é acertar o oponente com socos
validos enquanto se esquiva dos ataques adversarios. As lutas sao

divididas em rounds de tempo fixo, e 0s pontos sao concedidos

pelos juizes com base na precisao, agressividade e controle dos

golpes. O boxe olimpico é praticado por homens e mulheres em

diferentes categorias de peso, e 0S vencedores avangam em um
sistema de eliminacdo simples até a disputa das medalhas. E uma
das modalidades mais antigas e populares dos Jogos Olimpicos,

com uma longa tradicao de grandes performances e momentos

emocionantes.
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BREAKING

Breaking, nas Olimpiadas, € uma forma de dang¢a competitiva que
faz parte da modalidade de danc¢a urbana. Originou-se na cultura
hip-hop e e caracterizada por movimentos acrobaticos, expressao
pessoal e improvisagao. Os dancarinos competem em batalhas
Individuais ou em equipes, onde mostram suas habilidades em
diferentes estilos de dan¢a, como breaking, popping e locking. Os
Juizes avaliam a criatividade, técnica, musicalidade e execucao dos
movimentos. O breaking fol adicionado como um esporte de
exibicao nos Jogos Olimpicos da Juventude e pode eventualmente
ser considerado para inclus3o oficial no programa olimpico. E uma
forma vibrante de arte e expressao que reflete a diversidade
cultural e a criatividade da comunidade urbana.
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CANOAGEM DE VELOCIDADE
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A canoagem de velocidade nas Olimpiadas € um esporte aquatico

no qual os atletas competem em diferentes categorias de barcos,

incluindo canoas e caiaques, em distancias especificas em aguas
tranquilas. Os competidores utilizam remos para propulsao e
navegam em pistas retas, buscando completar o percurso no
menor tempo possivel. As corridas sao disputadas em pistas

demarcadas e os atletas sao classificados com base no tempo de

chegada. A canoagem de velocidade e uma modalidade
emocionante que exige forca, resisténcia e técnica dos atletas,
proporcionando momentos de alta velocidade e intensidade durante
as competicoes olimpicas.
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CANOAGEM SLALOM

Na canoagem slalom das Olimpiadas, os atletas enfrentam um
curso de agua branca, onde devem navegar em um caiague ou
canoa por uma serie de portdoes suspensos sobre o rio em uma
sequéncia especifica. Eles precisam passar pelos portoes corretos
no sentido correto, evitando tocar neles ou perder tempo na
navegacao. As competicoes sao cronometradas, e penalidades sao
aplicadas por erros na passagem dos portoes. A canoagem slalom
e uma combinacgao de habilidade tecnica, controle do barco €
rapidez de raciocinio, proporcionando emocionantes desafios tanto
para 0s competidores quanto para os espectadores.
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CICLISMO BMX FREESTYLE

No ciclismo BMX Freestyle das Olimpiadas, os atletas realizam
manobras acrobaticas em uma pista de obstaculos, usando
bicicletas especiais BMX. Eles sao julgados com base na execucao,
criatividade, altura, dificuldade das manobras e estilo. Os
competidores buscam impressionar 0S juizes com uma variedade
de truques, como saltos, giros, grindings e flips, enquanto
demonstram controle e fluidez em sua performance. O ciclismo
BMX Freestyle e uma modalidade dinamica e emocionante, que
combina habilidade tecnica, coragem e criatividade, proporcionando
um espetaculo empolgante para os espectadores.
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CICLISMO BMX RACING

O ciclismo BMX Racing nas Olimpiadas € uma competicao de
corrida em uma pista de terra com obstaculos, na qual os ciclistas
competem em baterias com 0 objetivo de cruzar a linha de chegada

em primeiro lugar. As corridas sao rapidas e intensas, com 0S

competidores enfrentando curvas acentuadas, saltos e outros
obstaculos em alta velocidade. Os atletas devem demonstrar
habilidade tecnica, agilidade e estrategia para superar seus
oponentes e avancar para as fases finais da competicao. O ciclismo
BMX Racing € uma modalidade emocionante que atrai tanto os
espectadores quanto os competidores pela sua adrenalina e agao
Intensa.
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CICLISMO DE ESTRADA
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0 ciclismo de estrada nas Olimpiadas € uma competicao de ciclismo '
realizada em estradas publicas ou circuitos fechados, onde os atletas
percorrem longas distancias em diferentes tipos de terreno. Os
competidores utilizam bicicletas de estrada especializadas e competem
em corridas de resisténcia que podem durar varias horas. As provas
podem incluir corridas individuais contra o relogio ou corridas em
grupo, onde os ciclistas trabalham em equipe para alcancar a vitoria. Os
atletas devem demonstrar resisténcia fisica, estratégia tatica e
habilidade técnica para lidar com desafios como subidas ingremes,
descidas rapidas e condi¢oes climaticas variaveis. O ciclismo de estrada
e uma das modalidades mais tradicionais das Olimpiadas, atraindo tanto
os fas do esporte quanto os espectadores casuais pela sua intensidade

e espetacularidade.
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CICLISMO DE PISTA

O ciclismo de pista nas Olimpiadas € uma modalidade de ciclismo
realizada em uma pista oval fechada, com curvas acentuadas e
inclinagoes especificas. Os atletas competem em uma variedade de
eventos, Incluindo corridas de velocidade, corridas de resisténcia e
provas de perseguicao. Eles usam bicicletas especialmente projetadas,
otimizadas para velocidade e aerodinamica, e buscam superar seus
oponentes em corridas individuais ou em equipe. As provas podem
Incluir sprints, corridas em grupo e eventos de revezamento, com 0s
ciclistas alcangando velocidades impressionantes ao longo da pista. O
ciclismo de pista € uma modalidade que combina velocidade,
habilidade técnica e estrategia, proporcionando momentos
emocionantes e competicoes acirradas durante os Jogos Olimpicos.
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CICLISMO MOUNTAIN BIKE

O ciclismo de Mountain Bike nas Olimpiadas € uma competicao
realizada em trilhas off-road, incluindo subidas ingremes, descidas
técnicas e terreno variado. Os atletas competem em corridas
Individuais ou em grupo, utilizando bicicletas de montanha projetadas
para lidar com terrenos dificeis. Eles devem demonstrar habilidade
técnica, resisténcia fisica e capacidade de tomar decisoes rapidas
enquanto navegam pelos obstaculos naturais do percurso. As corridas
podem Iincluir diferentes formatos, como cross-country, eliminagao ou
revezamento, desafiando os ciclistas em diferentes aspectos da
modalidade. O ciclismo de Mountain Bike € uma modalidade que atrai
tanto os competidores quanto os espectadores pela sua adrenalina e
pela conexao com a natureza durante as competicoes olimpicas.
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ESCALADA

A escalada nas Olimpiadas € uma modalidade que envolve a subida de
paredes artificiais, desafiando os competidores a completarem rotas pre-
determinadas no menor tempo possivel ou a alcangarem a maior altura
possivel em um determinado tempo. Os atletas utilizam técnicas de
escalada para superar diferentes tipos de agarras e obstaculos,
demonstrando forca, agilidade, equilibrio e habilidade mental. As
competicoes de escalada nas Olimpiadas incluem trés disciplinas:
velocidade, boulder e dificuldade. Os competidores enfrentam uma
variedade de desafios, desde escaladas rapidas em paredes verticais até
problemas complexos de movimentagcao em blocos de baixa altura. A
escalada € uma modalidade dinamica e desafiadora que estreou nos
Jogos Olimpicos de Toquio 2020, atraindo tanto os aficionados por
esportes de aventura quanto os espectadores em busca de novas

emocoes.
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ESGRIMA
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A esgrima nas Olimpiadas € um esporte de combate que envolve o
uso de armas brancas, como sabres, floretes e espadas, em duelos
entre dois competidores. Os atletas usam técnicas de ataque e
defesa para marcar pontos atingindo o adversario enquanto se
protegem de seus ataques. As competicoes de esgrima incluem
trés disciplinas: espada, florete e sabre, cada uma com suas
proprias regras e caracteristicas distintas. Os combates sao rapidos
e estrategicos, exigindo precisao, agilidade e astucia por parte dos
esgrimistas. A esgrima e uma das modalidades mais antigas dos
Jogos Olimpicos, remontando aos tempos da Grecia Antiga, €
continua a ser uma atragao popular e emocionante nas
competicoes olimpicas modernas.
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O futebol nas Olimpiadas € um esporte de equipe no qual duas
equipes competem para marcar gols ao chutar a bola no gol
adversario. Cada equipe tem como objetivo superar a defesa

adversaria atraves de passes, dribles e jogadas coordenadas para
marcar gols. As partidas sao disputadas em dois tempos de jogo €
a equipe com mais gols no final da partida vence. O futebol
olimpico € jogado por homens e mulheres, e € uma das
modalidades mais populares e emocionantes dos Jogos Olimpicos,
com uma longa historia de grandes performances e momentos
memoravelis.
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GINASTICA ARTISTICA
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Na ginastica artistica das Olimpiadas, os atletas competem em uma
variedade de aparelhos, incluindo solo, cavalo com alcas, argolas,
salto sobre o cavalo, barras paralelas e barra fixa (para os homens)
e solo, salto sobre o cavalo, barras assimetricas e trave de
equilibrio (para as mulheres). Os ginastas realizam rotinas
coreografadas que exigem forca, flexibilidade, coordenacao e
graca, sendo avaliados por juizes com base na dificuldade,
execucao e apresentacao. A ginastica artistica € uma das
modalidades mais assistidas e emocionantes das Olimpiadas, com
os atletas exibindo habilidades impressionantes e performances
espetaculares.
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GINASTICA DE TRAMPOLIM
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Na ginastica de trampolim das Olimpiadas, os atletas realizam uma
serie de acrobacias e saltos em um trampolim elastico. Eles sao
avallados com base na altura, forma, técnica e complexidade das

acrobacias realizadas durante suas rotinas. Os competidores
buscam impressionar 0S juizes com uma variedade de
movimentos, Incluindo saltos mortais, piruetas e giros, enquanto
demonstram controle e precisao em suas aterrissagens. A ginastica
de trampolim e uma modalidade emocionante e espetacular que
requer forca, coordenacao e habilidade aérea por parte dos atletas,
proporcionando momentos de grande emocao e entretenimento
para 0s espectadores olimpicos.
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GINASTICA RITMICA

Na ginastica ritmica das Olimpiadas, as atletas realizam rotinas
coreografadas que combinam elementos de danca, acrobacias e
manipulacao de aparelhos como fita, bola, arco, macas e corda.

Elas sao avaliadas com base na precisao, graca, expressao corporal
e sincronia com a musica. As competidoras buscam apresentar
uma performance unica e artistica, demonstrando habilidade
tecnica e expressao pessoal em suas rotinas. A ginastica ritmica e
uma modalidade elegante e emocionante que combina beleza,
habilidade e musica, proporcionando um espetaculo visualmente
deslumbrante durante os Jogos Olimpicos.
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O golfe nas Olimpiadas € um esporte individual no qual os
jogadores competem em um campo de golfe, percorrendo uma
serie de buracos em uma sequéncia especifica. O objetivo &
completar cada buraco em menos tacadas do que seus oponentes,
usando diferentes tipos de tacos para atingir a bola em dire¢ao ao
buraco. Os jogadores devem lidar com diversos desafios, como
terrenos variados, obstaculos naturais e condi¢oes climaticas,
demonstrando precisao, estrategia e habilidade tecnica ao longo do
percurso. O golfe foi reintroduzido como esporte olimpico nos
Jogos do Rio 2016, apos uma auséncia de mais de um seculo, e
continua a atrair jogadores de elite de todo o mundo para competir
em busca da medalha de ouro olimpica.
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HANDEBOL
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O handebol nas Olimpiadas € um esporte de equipe no qual dois
times competem para marcar gols ao langar uma bola em uma
meta defendida pelo goleiro adversario. Os jogadores utilizam

passes, dribles e arremessos para avangar com a bola e superar a
defesa adversaria. As partidas sao divididas em dois tempos, € a
equipe com mais gols ao final do jogo vence. O handebol olimpico
e Jogado tanto por homens quanto por mulheres, e € uma
modalidade dinamica e emocionante que combina habilidades

fisicas, estratégia tatica e trabalho em equipe para determinar o

vencedor.
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HIPISMO
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O hipismo nas Olimpiadas € uma competicao equestre que envolve
varias disciplinas, como saltos, adestramento e evento completo.
Os competidores, montando cavalos, realizam diferentes provas

que testam habilidades como salto de obstaculos, movimentos
precisos e controle do animal. Os conjuntos (cavalo e cavaleiro)
sao julgados com base na técnica, precisao e estilo durante as
apresentacoes. O hipismo € uma modalidade que exige uma forte
parceria entre o cavaleiro e o cavalo, alem de demonstrar elegancia
e dominio. E uma das modalidades mais antigas dos Jogos
Olimpicos, remontando ao inicio do movimento olimpico moderno.
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HOOUEI SOBRE GRAMA

O hoquel sobre grama nas Olimpiadas € um esporte de equipe no
qual duas equipes competem para marcar gols ao usar bastoes
para conduzir uma bola em direcao ao gol adversario. Os jogadores
movem a bola atravées do campo e tentam superar a defesa
adversaria com passes rapidos, dribles e jogadas estrategicas. As
partidas sao disputadas em dois tempos e a equipe com mais gols
ao final do jogo vence. O hoquei sobre grama olimpico € jogado
tanto por homens quanto por mulheres e € uma modalidade rapida,
dinamica e altamente competitiva, que exige habilidade tecnica,
trabalho em equipe e resisténcia fisica dos atletas.
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O judo nas Olimpiadas € um esporte de combate que envolve dois
competidores lutando para derrubar ou imobilizar o oponente,
buscando pontuar ou for¢car uma desisténcia. Os judocas usam

tecnicas de projecao, imobilizagao, estrangulamento e chave para

dominar seus adversarios. As lutas sao disputadas em um tatame,
e 0s competidores sao avaliados com base na eficacia de suas
tecnicas, controle do combate e habilidade em aplicar golpes. O
judd € uma modalidade olimpica tanto para homens quanto para

mulheres e € uma combinacgao de forca, agilidade, técnica e
estratégia. E uma das modalidades mais tradicionais e populares
dos Jogos Olimpicos, com uma longa historia de grandes
campeoes e momentos emocionantes.
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LEVANTAMENTO DE PESO

O levantamento de peso nas Olimpiadas € uma competi¢ao de
forca na qual os atletas tentam levantar o maximo de peso possivel
em dois movimentos principais: 0 arranco e o arremesso. No
arranco, os competidores levantam a barra do chao até os bracos
estarem totalmente estendidos acima da cabeca em um unico
movimento. No arremesso, eles levam a barra dos ombros até os
bracos estarem completamente estendidos acima da cabeca. Os
atletas téem trés tentativas em cada movimento, buscando alcancar
0 maior peso possivel. O levantamento de peso € uma modalidade
que exige forca, tecnica e concentracao dos competidores, e € uma
das mais antigas e tradicionais dos Jogos Olimpicos.
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Na luta olimpica, os competidores se enfrentam em combates
COrpo a corpo, buscando derrubar ou controlar o oponente para
marcar pontos ou conseguir uma vitoria por pin (imobilizacao). As
disputas acontecem em um tapete especial, onde os lutadores
utilizam tecnicas de agarramento, projecao e bloquelio para dominar
seus oponentes. Existem diferentes estilos de luta olimpica,
Incluindo o estilo livre e o estilo greco-romano, cada um com suas
proprias regras e téecnicas especificas. A luta € uma modalidade
que exige forcga, agilidade, estratégia e resisténcia dos
competidores, proporcionando confrontos intensos e emocionantes
durante os Jogos Olimpicos.
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MARATONA AQUATICA
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A maratona aquatica nas Olimpiadas € uma competicao de natacao
de longa distancia realizada em aguas abertas, como oceanos,
lagos ou rios. Os atletas competem para completar uma distancia
pre-determinada, geralmente entre 10 e 25 quilometros, nadando
em um percurso marcado por boias. Eles enfrentam desafios como
correntes, ondas e condi¢oes climaticas variavels durante a prova.
Os competidores precisam de resisténcia fisica, habilidade tecnica
e capacidade de navegacao para ter sucesso na maratona aquatica,
que € uma das modalidades mais desafiadoras e emocionantes dos
Jogos Olimpicos.
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NADO ARTISTICO
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O nado artistico nas Olimpiadas € uma modalidade aquatica na qual
equipes ou duplas realizam rotinas coreografadas sincronizadas em
uma piscina. Os atletas combinam movimentos de natacao,
acrobacias e danca, executando-0s com graca e sincronia ao ritmo
da musica. As apresentacoes sao avaliadas por juizes com base na
execucao, expressao artistica, sincronizacao e dificuldade dos
movimentos. O nado artistico € uma modalidade que requer forca,
flexibilidade, coordenacao e trabalho em equipe por parte dos
competidores, proporcionando um espetaculo visualmente
Impressionante e altamente criativo durante os Jogos Olimpicos.
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NATACAO
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Na natacao das Olimpiadas, os atletas competem em uma
variedade de estilos de nado, incluindo crawl, costas, peito €
borboleta, em diferentes distancias que vao desde 50 metros ate
1500 metros. As provas podem ser individuais ou de revezamento,
onde equipes de quatro nadadores se alternam para completar a
distancia. Os competidores buscam nadar o mais rapido possivel,
utilizando tecnicas de respiracao, impulsao e viradas para alcancar
a linha de chegada em primeiro lugar. A natacao € uma das
modalidades mais populares e emocionantes dos Jogos Olimpicos,
atraindo nadadores de elite de todo o mundo em busca de
recordes e medalhas olimpicas.
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PENTATLO MODERNO
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O pentatlo moderno nas Olimpiadas € uma competicao que combina
cinco disciplinas: esgrima, natacao, hipismo, tiro esportivo e corrida. Os
atletas competem individualmente e acumulam pontos ao longo das
diferentes provas. Inicialmente, ocorre uma competicao de esgrima em
que os participantes enfrentam uns aos outros em lutas diretas. Em
seguida, os atletas nadam uma determinada distancia o mais rapido
possivel. Depols, montam em cavalos desconhecidos para uma prova de
hipismo. A quarta disciplina € o tiro esportivo, onde 0os competidores
devem acertar alvos com precisao. Por fim, ocorre uma corrida
combinada de tiro e corrida, na qual os atletas correm e fazem tiros em
alvos a intervalos regulares. O pentatlo moderno € uma prova que testa a
versatilidade, habilidades fisicas e mentais dos competidores, sendo uma
das modalidades mais desafiadoras dos Jogos Olimpicos.
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POLO AQUATICO

No polo aquatico das Olimpiadas, duas equipes competem em uma
piscina, buscando marcar gols ao arremessar uma bola em uma
meta defendida pelo goleiro adversario. Os jogadores utilizam
tecnicas de natacao, passe, dribles e arremessos para avangar com
a bola e superar a defesa adversaria. As partidas sao disputadas
em quatro periodos de tempo e a equipe com mais gols ao final do
jogo vence. O polo aquatico € um esporte dinamico e fisico que
combina habilidades aquaticas, estrategia tatica e trabalho em
equipe, sendo uma das modalidades mais emocionantes das
Olimpiadas.
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O remo nas Olimpiadas € uma competi¢cao na qual os atletas
utilizam remos para impulsionar barcos atraves da agua. As
corridas ocorrem em rios, lagos ou canais, com 0s competidores
percorrendo distancias que variam de 2.000 metros a 2.500
metros, dependendo do evento. As categorias incluem provas de
barcos individuals, duplos, quadruplos, coxless e com coxswain,
tanto para homens quanto para mulheres. Os remadores buscam
completar o percurso no menor tempo possivel, utilizando forca,
tecnica e coordenacao para impulsionar o barco a frente da
concorréncia. O remo € uma modalidade desafiadora que combina
resisténcia fisica, habilidade técnica e trabalho em equipe, sendo
uma das competicoes mais tradicionais e respeitadas dos Jogos

Olimpicos.
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RUGBY SEVENS

O rugby sevens nas Olimpiadas € uma versao do rugby tradicional
Jogada por duas equipes de sete jogadores em vez de quinze. AS

partidas consistem em dois tempos de sete minutos, o que resulta

em um jogo mais rapido e dinamico. O objetivo € marcar pontos ao
levar a bola aléem da linha de fundo adversaria ou ao chutar entre
os postes do gol. Os jogadores utilizam passes, corridas e tackles
para avancar com a bola e superar a defesa adversaria. O rugby
sevens € uma modalidade emocionante que combina velocidade,
habilidade, forca e tatica, proporcionando momentos intensos de

competicao durante os Jogos Olimpicos.
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SALTOS ORNAMENTAIS

Nos saltos ornamentais das Olimpiadas, os atletas realizam uma
serie de saltos acrobaticos de uma plataforma elevada ou
trampolim, executando movimentos complexos e elegantes no ar
antes de entrar na agua. Eles sao julgados com base na execucao,
graca, precisao e dificuldade dos saltos. Os competidores devem
demonstrar controle, tecnica e confianga para obter uma pontuacao
alta dos juizes. Os saltos ornamentais sao uma modalidade aquatica
que combina habilidades atleticas, estetica e expressao artistica,
proporcionando um espetaculo visualmente impressionante
durante os Jogos Olimpicos.

16>
222 PONTODOCONHECIMENTO.COM



O skate nas Olimpiadas € uma competi¢cao na qual os atletas
realizam manobras e truques em uma pista especialmente
projetada, utilizando um skate. Os competidores sao julgados com
base na dificuldade, estilo, amplitude e execugao das manobras
durante suas apresentacoes. As modalidades incluem street, que
simula ambientes urbanos com obstaculos como escadas e
corrimaos, e park, que ocorre em uma pista com rampas, bowls e
outros elementos. O skate olimpico € uma modalidade dinamica €
criativa, que combina habilidade tecnica, expressao pessoal e
originalidade, proporcionando um espetaculo empolgante €
diversificado durante os Jogos Olimpicos.
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No surfe das Olimpiadas, os atletas competem em uma competicao
de surf de alto nivel, buscando executar manobras e a¢coes em
ondas durante as baterias. Os surfistas sao julgados com base na
dificuldade, graca, inovacao e execucao das manobras realizadas.
As competicoes ocorrem em locals com boas condi¢coes de ondas
e os atletas enfrentam desafios como a escolha de ondas, timing e
habilidade técnica para obter pontuacoes elevadas dos juizes. O
surfe olimpico € uma modalidade dinamica e emocionante, que
destaca a habilidade atletica e a conexao dos atletas com 0 oceano,
proporcionando um espetaculo visualmente deslumbrante durante
os Jogos Olimpicos.
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TAEKWONDO

O taekwondo nas Olimpiadas € uma arte marcial de combate na
qual os atletas competem em lutas individuais, buscando marcar
pontos ao atingir areas especificas do corpo do oponente com
chutes e socos. As disputas sao realizadas em um tatame e 0s
competidores sao divididos por categoria de peso. Os lutadores
utilizam tecnicas de defesa pessoal, ataques rapidos e estratégias
taticas para vencer seus oponentes. Os pontos sao concedidos
com base na precisao, forca e eficacia dos golpes. O taekwondo é
uma modalidade que exige habilidade, agilidade e disciplina dos
competidores, proporcionando confrontos intensos e emocionantes
durante os Jogos Olimpicos.
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No ténis das Olimpiadas, os atletas competem em partidas
Individuais ou de duplas em uma quadra de ténis, buscando marcar
pontos ao acertar a bola dentro das linhas do campo adversario. As

partidas sao disputadas em sets, com o0s jogadores alternando
entre saques e devolugoes de bola. O objetivo € vencer o set ao
acumular um determinado numero de games, e o jogador ou dupla
que vencer a maioria dos sets ganha a partida. O ténis olimpico €
uma modalidade que combina habilidade tecnica, estrategia e
resisténcia fisica dos competidores, proporcionando confrontos
emocionantes e de alto nivel durante os Jogos Olimpicos.
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TENIS DE MESA

o

O ténis de mesa nas Olimpiadas € uma modalidade na qual os
Jjogadores competem em partidas individuais ou de duplas,
utilizando raquetes e uma pequena bola de celuloide, buscando
marcar pontos ao acertar a bola na mesa adversaria. As partidas
sao disputadas em sets, e 0 objetivo € vencer um certo numero de
sets para ganhar a partida. Os jogadores utilizam uma combinacao
de tecnica, velocidade, controle e efeito para superar seus
oponentes. O ténis de mesa € uma modalidade rapida, dinamica e
altamente estrategica, proporcionando momentos de grande
habilidade e competitividade durante os Jogos Olimpicos.
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TIRO COM ARCO
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No tiro com arco das Olimpiadas, os atletas competem
iIndividualmente ou em equipes, utilizando arcos e flechas para
atingir alvos posicionados a uma certa distancia. Eles buscam

acertar o centro do alvo para marcar mais pontos. As competicoes
podem incluir diferentes formatos, como tiros em distancia fixa ou
tiro em movimento, dependendo do evento. Os arqueiros utilizam
tecnicas de mira, controle de respiracao e estabilidade para
alcancar precisao em seus disparos. O tiro com arco € uma
modalidade que requer habilidade, concentracao e controle
emocional dos competidores, proporcionando uma competicao de
alta tensao e espetaculo visual durante os Jogos Olimpicos.
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TIRO ESPORTIVO

O tiro esportivo nas Olimpiadas € uma modalidade na qual 0s
atletas competem individualmente ou em equipes, visando acertar
alvos com armas de fogo de diferentes calibres e distancias. Os
competidores realizam series de tiros em alvos estacionarios ou
em movimento, buscando acertar o centro do alvo para marcar
pontos. As competicoes abrangem uma variedade de eventos,
como pistola, carabina e espingarda, cada um com suas proprias
regras e distancias especificas. Os atletas demonstram precisao,
controle e concentracao para obter sucesso no tiro esportivo,
tornando esta modalidade uma competicao emocionante €
desafiadora durante os Jogos Olimpicos.
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O triatlo nas Olimpiadas € uma competi¢cao de resisténcia que
combina trés disciplinas: natacao, ciclismo e corrida. Os atletas
comegam com uma prova de natacao em aguas abertas, seguida
por um segmento de ciclismo em estradas variadas e finalizando
com uma corrida em asfalto. O objetivo € completar o percurso no
menor tempo possivel, transitando eficientemente entre as
diferentes etapas. Os competidores devem demonstrar resisténcia
fisica, habilidades técnicas e estratégia ao longo da competicao,
enfrentando desafios diversos como mudancas de terreno e
condicoes climaticas. O triatlo € uma modalidade que testa os
limites dos atletas, proporcionando uma competicao emocionante e
exigente nos Jogos Olimpicos.
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Na vela das Olimpiadas, os competidores participam de regatas em
barcos a vela, utilizando diferentes classes de embarcacoes. As
regatas ocorrem em aguas abertas, com os atletas enfrentando
desafios como vento, correntes e condi¢oes climaticas variaveis.

Eles devem navegar pelos percursos determinados, passando por

boias de marcacao, buscando completar a prova no menor tempo

possivel. Os velejadores precisam de habilidade tecnica, estrategia

e capacidade de adaptacao para enfrentar as condicOes adversas e
superar seus oponentes. A vela € uma modalidade olimpica que

combina habilidades de navegacao, tatica e resisténcia fisica,
proporcionando competicoes emocionantes e imprevisivels durante
os Jogos Olimpicos.
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No vOlel das Olimpiadas, duas equipes competem em uma quadra
dividida por uma rede, buscando marcar pontos ao enviar a bola
para o chao do lado adversario. Os jogadores utilizam técnicas de
passe, saque, bloqueio e ataque para superar a defesa adversaria e
evitar que a bola cala em seu proprio campo. As partidas sao
disputadas em sets, e a equipe que vencer a maioria dos sets
ganha a partida. O volei € jogado tanto por homens quanto por
mulheres e € uma modalidade dinamica, emocionante e altamente
atletica, que exige trabalho em equipe, habilidade tecnica e
estratégia dos competidores. E uma das modalidades mais
populares e assistidas dos Jogos Olimpicos.
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VOLEI DE PRAIA

\\L

O vOlel de praia nas Olimpiadas € uma modalidade na qual duas
equipes de dois jogadores competem em uma quadra de arelia,
dividida por uma rede, buscando marcar pontos ao enviar a bola
para o chao do lado adversario. Os jogadores utilizam técnicas de
passe, saque, bloqueio e ataque para superar a defesa adversaria
em um ambiente ao ar livre, enfrentando desafios como vento e
condicoes variavels da arela. As partidas sao disputadas em sets, €
a equipe que vencer a maioria dos sets ganha a partida. O volel de
praia € uma modalidade dinamica, atlética e emocionante, que
combina habilidade tecnica, estrategia e trabalho em equipe,
proporcionando um espetaculo visualmente impressionante
durante os Jogos Olimpicos.

16>
222 PONTODOCONHECIMENTO.COM



