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As Paralimpíadas 

As Paralimpíadas, oficialmente conhecidas como Jogos 

Paralímpicos, são um evento esportivo internacional de alta 

competição para atletas com deficiências físicas, sensoriais 

e intelectuais. Estes jogos têm uma história rica e 

significativa, sendo um marco na inclusão e valorização das 

pessoas com deficiência no esporte. 

Origem e História 

As Paralimpíadas têm suas raízes nos jogos organizados 

pelo neurocirurgião alemão Dr. Ludwig Guttmann, em 1948, 

no Hospital de Stoke Mandeville, na Inglaterra. 

Inicialmente, o evento era conhecido como Jogos de Stoke 

Mandeville e foi criado para reabilitar veteranos da 

Segunda Guerra Mundial que tinham lesões na medula 

espinhal. O evento cresceu e, em 1960, os primeiros Jogos 

Paralímpicos oficiais foram realizados em Roma, Itália, logo 

após os Jogos Olímpicos. Este evento contou com a 

participação de 400 atletas de 23 países. 

Primeiros Atletas e Modalidades 

Os primeiros Jogos Paralímpicos de Roma 1960 contaram 

com atletas que competiam em modalidades como 

atletismo, natação, esgrima em cadeira de rodas, 

basquetebol em cadeira de rodas, e outras. A maioria dos 

participantes tinha lesões na medula espinhal, e o 

evento foi um marco na história do esporte para 

pessoas com deficiência. 

 



 

Mudança de Nome 

Inicialmente, os jogos eram conhecidos como 

"Paraolimpíadas", mas a grafia foi alterada para 

"Paralimpíadas" para alinhar-se ao nome em inglês 

"Paralympics". O prefixo "para" é derivado do grego "pará", 

que significa "ao lado de" ou "paralelo", destacando que os 

Jogos Paralímpicos acontecem paralelamente aos Jogos 

Olímpicos. 

Principais Edições 

Algumas edições marcantes incluem: 

 Heidelberg 1972: A primeira vez que os Jogos foram 

realizados fora de Roma, marcando uma nova era de 

expansão. 

 Seul 1988: Os primeiros Jogos realizados na mesma 

cidade e instalações que os Jogos Olímpicos. 

 Sydney 2000: Considerada uma das melhores 

edições devido à organização e ao grande apoio do 

público. 

 Londres 2012: Conhecida por seu grande sucesso de 

público e ampla cobertura midiática. 

Periodicidade 

Os Jogos Paralímpicos ocorrem a cada quatro anos, assim 

como os Jogos Olímpicos, e incluem as edições de verão e 

inverno. 

 

 



 

Brasil nas Paralimpíadas 

O Brasil tem se destacado nas Paralimpíadas, 

especialmente a partir dos anos 2000. O país sediou os 

Jogos Paralímpicos de 2016 no Rio de Janeiro, um evento 

histórico que aumentou a visibilidade do esporte 

paralímpico no país. Atletas como Daniel Dias (natação), 

Terezinha Guilhermina (atletismo) e Clodoaldo Silva 

(natação) são ícones do esporte paralímpico brasileiro. O 

Brasil está entre os dez países mais bem-sucedidos em 

termos de medalhas nos Jogos Paralímpicos. 

Polêmicas 

As Paralimpíadas não estão isentas de controvérsias. 

Questões como a classificação funcional dos atletas (que 

visa garantir a equidade nas competições), o uso de 

tecnologias assistivas, e ocasionalmente, casos de doping, 

são tópicos que geram debate. Em particular, a 

classificação funcional tem sido um desafio, já que garantir 

que atletas com diferentes tipos de deficiência competam 

em condições justas é complexo e às vezes controverso. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Situação Atual 

Nos dias atuais, as Paralimpíadas têm crescido em termos 

de participação e cobertura midiática. O Comitê 

Paralímpico Internacional (IPC) tem trabalhado para 

aumentar a profissionalização do esporte, melhorar as 

condições de competição e promover a inclusão social 

através do esporte. A edição mais recente, Tóquio 2020 

(realizada em 2021 devido à pandemia de COVID-19), foi 

um sucesso tanto em termos de organização quanto de 

desempenho atlético, mesmo diante dos desafios impostos 

pela pandemia. 

As Paralimpíadas continuam a inspirar milhões de pessoas 

ao redor do mundo, demonstrando que o esporte é uma 

poderosa ferramenta de inclusão, superação e celebração 

das habilidades humanas, independentemente das 

limitações físicas ou sensoriais. 
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Atividades 

1: O que são as Paralimpíadas e qual é seu principal 

objetivo? 

 

 

 

2: Quem foi o principal responsável pela criação dos jogos 

que deram origem às Paralimpíadas e qual era o objetivo 

inicial desses jogos? 

 

 

 

3: Quais eram as modalidades esportivas dos primeiros 

Jogos Paralímpicos realizados em Roma, 1960? 

 

 

 

 

4: Por que o nome "Paraolimpíadas" foi alterado para 

"Paralimpíadas"? 

 

 

 

 



 

5: Cite duas edições das Paralimpíadas que foram 

consideradas marcantes e explique por quê. 

 

 

 

6: Com que frequência ocorrem os Jogos Paralímpicos e 

como eles se relacionam com os Jogos Olímpicos? 

 

 

 

7: Quais são alguns dos atletas brasileiros destacados nas 

Paralimpíadas e quais modalidades eles praticam? 

 

 

 

8: Quais são algumas das polêmicas associadas às 

Paralimpíadas? 

 

 

 

9: Como as Paralimpíadas contribuem para a inclusão 

social e a valorização das pessoas com deficiência? 

 


