BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

O eu, 0 outro e o0 nos.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EI01EOQ05) Reconhecer seu corpo e expressar suas
sensacdes em momentos de alimentacéo, higiene,
brincadeira e descanso.

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Objetivo geral: Promover o desenvolvimento da autonomia
e autoconsciéncia dos bebés, incentivando-os a reconhecer
Seu proprio corpo e expressar suas sensacoes durante
momentos de alimentacao, higiene, brincadeira e
descanso.

Objetivos especificos:

1. Estimular a exploracao sensorial por meio de
atividades tateis e motoras.

2. Promover o desenvolvimento da coordenagcao motora
fina.
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3. Incentivar a expressao de emocoes e sensacdes
através de gestos, sons e expressoes faciais.

4. Criar um ambiente seguro e acolhedor para que os
bebés possam experimentar livremente as atividades
propostas.

5. Estimular a interac&o entre os bebés e o cuidador,
promovendo o0 senso de pertencimento ao grupo.

Recursos necessarios:

. Frutas e alimentos variados.

. Materiais de higiene, como toalhas, sabonete e
fraldas.

. Brinquedos sensoriais (ex.: chocalhos, mordedores,
brinquedos macios).

. Musica suave e calma.

. Tapetes e almofadas para criar um espaco
confortavel.

Duracéo: A aula sera realizada em um periodo de 45
minutos a 1 hora.

Etapas da aula:

1. Acolhida (5 minutos):
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. Receba cada bebé com um sorriso caloroso e
uma saudacao afetuosa.

. Crie um ambiente tranquilo e acolhedor, com
musica suave ao fundo.

. Permita que os bebés explorem o espaco,
observando o ambiente e 0s outros colegas.

2. Exploracéo sensorial (15 minutos):

. Apresente diferentes texturas aos bebés, como
uma toalha macia, frutas com cascas diferentes,
brinquedos sensoriais, etc.

. Encoraje-os a tocar, sentir e explorar os objetos.

. Observe suas reacdes e ajude-0s a expressar
suas sensac0des, como felicidade, curiosidade ou
surpresa.

. Introduza vocabulario relacionado as sensacoes,

n nA n n

como "macio", "aspero”,

gelado", "molhado”, etc.

3. Alimentacao (10 minutos):

. Organize uma roda com os bebés e seus
cuidadores para uma atividade de alimentacao.

. Ofereca frutas variadas aos bebés, cortadas em
pedacos pequenos e adequados para sua idade.

. Incentive os bebés a tocar, cheirar e provar as
frutas, estimulando suas habilidades sensorialis.

. Elogie seus esforgos e expressoes de satisfacao
ao comer.
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Promova interacfes entre os bebés, permitindo
gue compartilhem suas experiéncias alimentares.

4. Higiene (10 minutos):

Demonstre e explique aos cuidadores a
importancia da higiene para o bem-estar dos
bebés.

Demonstre como lavar as maos corretamente e
convidem os cuidadores a fazer o mesmo.

Envolva os bebés na atividade, permitindo que
eles brinquem com a agua e o sabonete sob sua
supervisao.

. Forneca toalhas macias para que os cuidadores
possam secar delicadamente seus bebés.

. Durante a troca de fraldas, converse com os bebés,
explicando o que esta fazendo e utilizando expressodes
faciais e gestos para transmitir carinho e seguranca.

5. Brincadeiras e movimento (10 minutos):

Cologue os bebés em um espaco seguro e
confortavel, com tapetes e almofadas.

Introduza brinquedos sensoriais adequados a
idade, como chocalhos, mordedores e
brinquedos macios.

Encoraje os bebés a explorar os brinquedos,
tocando, balancando e manipulando-os.

Crie jogos de esconde-esconde com objetos,
escondendo-os debaixo de cobertores ou
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almofadas, e incentivando os bebés a encontra-
los.

Ajude os bebés a se moverem, rolando,
engatinhando ou apoiando-se em moveis,
estimulando o desenvolvimento da coordenacéao
motora.

6. Momento de descanso (5 minutos):

Crie um ambiente tranquilo e aconchegante para
gue os bebés possam relaxar.

Acolha cada bebé em seu colo ou em uma
cadeirinha confortavel.

Utilize musicas suaves e acalme-0s com
movimentos de balanco suave.

Aproveite esse momento para observar seus
bebés, sua expresséo facial e corporal, e falar
com eles com voz suave, transmitindo seguranca
e amotr.

7. Encerramento (5 minutos):

RelUna os bebés e seus cuidadores em um
circulo.

Agradeca a participacao de todos e ressalte a
importancia de reconhecer e expressar as
sensacdes do corpo.

Incentive os cuidadores a continuar promovendo
atividades sensoriais e momentos de interacao
com os bebés em casa.
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. Forneca materiais impressos ou recursos online
com sugestdes de atividades para fortalecer os
vinculos e o desenvolvimento dos bebés.

Observacgoes:

. Durante toda a aula, esteja atento as necessidades
individuais de cada bebé, respeitando seu ritmo e
preferéncias.

. Os cuidadores devem ser incentivados a participar
ativamente das atividades, promovendo o vinculo e a
interacdo com seus bebés.

. Adaptar as atividades de acordo com a idade e
desenvolvimento dos bebés, garantindo que sejam
seguras e adequadas para o grupo.

. Manter a higiene adequada em todos os momentos,
especialmente durante a alimentacao e a troca de
fraldas.

. Oferecer um ambiente seguro, livre de objetos
pequenos ou perigosos que possam representar
riscos para os bebés.

O objetivo desta atividade é promover o desenvolvimento
da autonomia e autoconsciéncia dos bebés, permitindo que
reconhecam seu proprio corpo e expressem suas
sensacdes durante momentos-chave, como alimentagao,
higiene, brincadeira e descanso.
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Ao criar um ambiente seguro e acolhedor, os bebés terdo a
oportunidade de explorar diferentes texturas, sabores e
experiéncias sensoriais, desenvolvendo suas habilidades
motoras e cognitivas. Além disso, a atividade busca
estimular a expressao de emocoes e sensacoes,
encorajando-0s a se comunicar por meio de gestos, sons e
expressoes faciais.

Ao envolver os cuidadores na atividade, também
fortalecemos o vinculo entre eles e os bebés, promovendo
0 sentimento de pertencimento e seguranca. A atividade
também tem como objetivo fornecer aos cuidadores
conhecimentos e recursos para que possam continuar
estimulando o desenvolvimento dos bebés em casa.

No geral, o objetivo € proporcionar um ambiente
enriquecedor, estimulante e seguro, onde os bebés possam
se reconhecer, explorar e expressar suas sensacoes de
forma livre e saudavel.

Lembre-se de que este € apenas um exemplo de plano de
aula e vocé pode adapta-lo de acordo com as
necessidades e caracteristicas da sua turma.
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