BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

O eu, 0 outro e o0 nos.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EIO1EOOQ01) Perceber que suas acdes tém efeitos nas
outras criancas e nos adultos.

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Plano de aula: O Eu, o Outro e o Nés
Faixa etaria: Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Objetivo geral: Promover a percepcéao dos bebés de que
suas acbes tém efeitos nas outras criangas e nos adultos.

Atividade 1: Explorando as emocdes

. Apresente aos bebés diferentes expressoes faciais
(feliz, triste, surpreso, bravo) através de imagens ou
espelhos.

. Demonstre as expressoes faciais e incentive os bebés
a imita-las.

. Comente sobre cada emocao, utilizando palavras
simples e expressoes faciais exageradas.
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Observe as reactes dos bebés e incentive a interacao
entre eles.

Atividade 2: Brincando de espelho

Coloque os bebés em duplas ou trios.
Dé a cada grupo um espelho grande.

Incentive os bebés a explorar as expressoes faciais no
espelho, imitando uns aos outros.

Elogie e comente sobre as acOes dos bebés,
ressaltando como eles estdo se comunicando e
interagindo uns com 0s outros.

Atividade 3: Explorando o toque

Forneca diferentes texturas para os bebés
explorarem, como tecidos macios, objetos asperos ou
superficies frias.

Cologue os objetos em uma area ampla e deixe que
0s bebés se movimentem livremente.

Observe como os bebés tocam e interagem com 0s
objetos, ressaltando que eles estao descobrindo como
suas acbes podem afetar o mundo ao seu redor.

Atividade 4: Jogos musicais

Utilize musicas e cancdes infantis que envolvam
gestos simples, como "Peek-a-Boo" ou "Cabeca,
Ombro, Joelho e Pé".
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. Realize os gestos junto com os bebés e incentive-os a
imita-los.

. Crie variacOes dos gestos e deixe que os bebés
sugiram suas proprias acoes.

. Enfatize que, ao imitar e interagir com 0s gestos, 0s
bebés estdo aprendendo sobre a comunicacéao e o
impacto de suas acdes nos outros.

Atividade 5: Explorando o movimento em grupo

. Coloque os bebés em uma area espacosa e segura.

. Cologue musica animada e incentive-os a se
movimentarem, seja engatinhando, balancando-se ou
rolando.

. A medida que os bebés se movem, comente sobre
como eles estéo interagindo uns com 0s outros e
criando um ambiente de diversao.

. Incentive a participacdo dos adultos presentes,
criando um ambiente de brincadeira coletiva.

Atividade 6: Hora da historia interativa

. Escolha um livro com ilustrac6es coloridas e
envolventes.

. A medida que voceé |é a historia, faca pausas para
fazer perguntas aos bebés, como "O que vocé vé na
imagem?" ou "O que vocé acha que vai acontecer em
seguida?"
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. Incentive os bebés a apontarem, balbuciarem ou
fazerem sons para mostrar sua compreensao e
envolvimento com a historia.

. Comente sobre como a historia mostra como as acoes
dos personagens afetam uns aos outros e explore a
ideia de que os bebés também tém a capacidade de
afetar e interagir com o mundo ao seu redor.

Atividade 7: Brincadeira de imitacao

. Encoraje os bebés a imitar as a¢des dos adultos ou de
outros bebés.

. Faca movimentos simples, como bater palmas,
acenar, fazer caretas engracadas ou bater as maos na
mesa.

. Incentive os bebés a imitarem os gestos e elogie suas
tentativas.

. Destague como a imitacdo € uma forma de
comunicacao e interacdo com 0S outros.

Atividade 8: Explorando brinquedos compartilhados

. Forneca brinquedos adequados para a faixa etaria
gue possam ser compartilhados entre os bebés.

. Incentive-os a explorar os brinquedos juntos,
passando-0s uns para 0s outros.

. Observe como os bebés reagem quando um
brinquedo é compartilhado ou retirado deles.
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. Comente sobre a importancia de compartilhar e
respeitar o espaco dos outros.

Atividade 9: Hora do lanche em grupo

. Organize uma pequena refeicdo ou lanche
comunitario para os bebés.

. Sentem-se em uma roda e ofereca alimentos
adequados para a idade.

. Incentive-os a pegar os alimentos e a compartilhar
com 0s outros bebés.

. Comente sobre como cada bebé esta contribuindo
para a refeicdo em grupo e como suas acoes afetam
0S outros.

Atividade 10: Reflexdo e conclusao

. Reulna os bebés e os adultos presentes em um
circulo.

. Faca perguntas sobre as atividades realizadas ao
longo da aula, como "O que vocés descobriram sobre
suas acbes e como elas afetam os outros?"

. Incentive os adultos a compartilharem suas
observacbes sobre o desenvolvimento social e
emocional dos bebés durante as atividades.

. Conclua enfatizando a importancia de reconhecermos
gue nossas acdes tém efeitos nos outros e como isso
nos ajuda a construir relagdes saudaveis e positivas.
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Observacgoes:

. Durante todas as atividades, esteja atento as
necessidades individuais dos bebés, como fome, sono
ou desconforto, e faca ajustes conforme necessario.

. Garanta que o ambiente seja seguro, livre de objetos
perigosos e com espaco suficiente para os bebés se
movimentarem livremente.

. Incentive a participacéao ativa dos adultos presentes,
modelando comportamentos positivos e interagindo
com os bebés de forma afetuosa.

. Lembre-se de que cada bebé tem seu proprio ritmo de
desenvolvimento, e algumas criangcas podem precisar
de mais tempo ou apoio para se envolverem nas
atividades propostas.

O objetivo geral desse plano de aula é promover a
percepcao dos bebés de que suas aclOes tém efeitos nas
outras criancas e nos adultos. Além disso, pretende-se
estimular o desenvolvimento das habilidades sociais e
emocionais dos bebés, promovendo a interacéo, a
imitac&o, a comunicacao e o compartilhamento entre eles.

Por meio das atividades propostas, os bebés teréo a
oportunidade de explorar diferentes formas de interacao
com o0 mundo ao seu redor, compreendendo que suas
acoes podem impactar as outras pessoas, fortalecendo
assim sua consciéncia social e emocional.

= .
pontodoconhecimento.com




Lembre-se de gque este é apenas um exemplo de plano de
aula e vocé pode adapta-lo de acordo com as
necessidades e caracteristicas da sua turma.
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