BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

O eu, 0 outro e o0 nos.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EI01EOQ03) Interagir com criancas da mesma faixa etaria e
adultos ao explorar espacos, materiais, objetos,
brinquedos.

Bebés (zero a 1 ano e 6 meses)

Objetivo geral: Promover a interacao dos bebés com
criancas da mesma faixa etaria e adultos, explorando
espacos, materiais, objetos e brinquedos, incentivando o
desenvolvimento socioemocional.

Objetivos especificos:

1. Estimular o desenvolvimento da autoconsciéncia e a
percepcéao do eu e do outro.

2. Promover a interacao e a comunicacgao entre os bebés
e adultos.

3. Estimular a exploracao de diferentes materiais,
objetos e brinquedos.

4. Desenvolver habilidades motoras e sensoriais.

= .
pontodoconhecimento.com




5. Proporcionar momentos de brincadeiras em grupo,
promovendo a nocao de ndés e o trabalho em equipe.

Recursos necessarios:

1. Espaco amplo e seguro para a realizacao das
atividades.

2. Brinquedos e objetos diversos (bolas, almofadas,
cubos, bonecos, chocalhos, espelhos, etc.).

3. Mdusicas e cancfes infantis.

4. Cadeiras e tapetes confortaveis para acomodar 0s
bebés e adultos.

5. Fraldas, lencos umedecidos e alimentos adequados
para atender as necessidades basicas dos bebés.

Duracao: Aproximadamente 1 hora.

Atividades:

1. Roda de apresentacéo (5 minutos):

. Os adultos se sentam em uma roda com 0s
bebés no colo ou préximos a eles.

. Cada adulto se apresenta, dizendo o nome do
bebé e alguma caracteristica especial dele.

. A musica de boas-vindas pode ser tocada
suavemente ao fundo.

2. Explorando os sentidos (15 minutos):
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. Coloque diferentes materiais, objetos e
brinquedos na area de exploracao.

. Encoraje os bebés a tocar, pegar, balancar e
explorar os itens com as maos e a boca, sempre
sob superviséo.

. Os adultos podem demonstrar a exploracdo dos
objetos para incentivar os bebés a imitarem.

3. Brincadeiras musicais (15 minutos):

. Cante canc0les infantis conhecidas e movimente-
se ao ritmo da musica, com os bebés nos bracgos
ou no chéo.

. Use brinquedos sonoros, como chocalhos, para
estimular a percepcéao auditiva.

. Os adultos podem segurar as maos dos bebés e
balanca-los suavemente, dancando ao som da
musica.

4. Hora do espelho (10 minutos):

. Posicione um espelho grande e seguro na area
de exploracéao.

. Coloque os bebés sentados ou deitados
proximos ao espelho.

. Os adultos podem fazer caretas, imitar 0s
movimentos dos bebés e nomear partes do
corpo, incentivando a interagao visual e o
reconhecimento proprio.

5. Brincadeiras em grupo (15 minutos):
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Crie uma area com almofadas, tapetes e
brinquedos macios.

Incentive os bebés a engatinhar ou rolar na
direcao dos brinquedos e interagir uns com 0s
outros.

Os adultos podem auxiliar na interacao entre os
bebés, incentivando-os a passar os brinquedos
uns para os outros e compartilhar as
descobertas.

6. Momento de relaxamento (5 minutos):

Crie um ambiente calmo e tranquilo, com luz
suave e musica relaxante.

Os adultos podem segurar os bebés no colo ou
deitar ao lado deles, acariciando suavemente e
cantando musicas de ninar.

Aproveite esse momento para transmitir
seguranca e afeto, fortalecendo os vinculos
emocionais.

7. Encerramento (5 minutos):

Relna os bebés e adultos em uma roda
novamente.

Faca uma breve conversa sobre as atividades
realizadas, destacando as interacoes,
descobertas e momentos de diversao.

. Agradeca a participacao de todos e reforce a

importancia da interacéo social para o
desenvolvimento dos bebés.
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Observacgoes:

. Durante toda a aula, é fundamental que os adultos
estejam presentes, oferecendo suporte, seguranca e
estimulacéo adequada.

. Esteja atento aos sinais de cansaco ou desconforto
dos bebés e faca os ajustes necessarios nas
atividades.

. Mantenha o ambiente limpo e seguro, removendo
objetos pequenos ou perigosos que possam
representar risco para os bebés.

. Lembre-se de respeitar o ritmo de cada bebg,
permitindo que eles explorem e interajam de acordo
com suas habilidades individuais.

Através deste plano de aula, os bebés terdo a oportunidade
de explorar o mundo ao seu redor, interagir com o0s adultos
e outros bebés, desenvolver habilidades socioemocionais e
sensoriais, além de fortalecer os lacos afetivos.

E importante adaptar as atividades de acordo com a faixa
etaria e as necessidades individuais dos bebés, garantindo
um ambiente seguro, acolhedor e estimulante para seu
desenvolvimento.

O objetivo geral do plano de aula é promover a interacéao
dos bebés com criancas da mesma faixa etaria e adultos,

= .
pontodoconhecimento.com




explorando espacos, materiais, objetos e brinquedos,
incentivando o desenvolvimento socioemocional.

Objetivos especificos:

1. Estimular o desenvolvimento da autoconsciéncia e a
percepcéo do eu e do outro: As atividades propostas
visam promover a percepc¢ao do bebé em relacdo a si
mesmo e aos outros, ajudando-os a desenvolver a
consciéncia de sua identidade e a compreender que
existem outras pessoas ao seu redor.

2. Promover a interacao e a comunicagao entre os bebés
e adultos: Por meio das brincadeiras e atividades em
grupo, os bebés terdo a oportunidade de interagir e se
comunicar com os adultos e com outros bebés,
desenvolvendo habilidades sociais e fortalecendo os
lacos afetivos.

3. Estimular a exploracao de diferentes materiais,
objetos e brinquedos: O plano de aula inclui
momentos de exploracéo sensorial, nos quais 0s
bebés terdo a chance de tocar, pegar, balancar e
explorar diferentes materiais, objetos e brinquedos.
Isso contribui para o desenvolvimento sensorial, motor
e cognitivo dos bebés.

4. Desenvolver habilidades motoras e sensoriais: As

atividades propostas no plano de aula visam estimular
o desenvolvimento das habilidades motoras dos
bebés, como engatinhar, rolar, segurar objetos e
explorar o ambiente ao seu redor. Além disso, a
exploracéo sensorial dos materiais e objetos promove
o desenvolvimento dos sentidos, como o tato, a visao
e a audicao.

= .
pontodoconhecimento.com




5. Proporcionar momentos de brincadeiras em grupo,
promovendo a no¢ao de ndés e o trabalho em equipe:
Através das brincadeiras em grupo, os bebés teréo a
oportunidade de vivenciar a no¢cao de nos, ou seja, a
percepcao de fazer parte de um grupo e a importancia
do trabalho em equipe. Isso contribui para o
desenvolvimento da sociabilidade e da cooperacao.

Em resumo, o objetivo principal é proporcionar um
ambiente seguro, estimulante e acolhedor para que o0s
bebés possam interagir, explorar e se desenvolver de
forma integral, considerando sua idade e suas
necessidades especificas.

Lembre-se de gque este é apenas um exemplo de plano de
aula e vocé pode adapta-lo de acordo com as
necessidades e caracteristicas da sua turma.
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