Plano de Aula alinhado 4 BNCC.
BNCC Atividade Educacéo Infantil.

Campo de experiéncias:

Corpo, gestos e movimentos.

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:

(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas
em brincadeiras, jogos e atividades artisticas como danca,
teatro e musica.

Criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)

Plano de Aula: Explorando Movimentos e Expressoes
Artisticas

Objetivo da aula: Desenvolver a capacidade das criancgas
de criar movimentos, gestos, olhares e mimicas por meio
de brincadeiras, jogos e atividades artisticas como danca,
teatro e musica.

Faixa etaria: Criancas pequenas (4 anos a5 anos e 11
meses).
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Duracéo: Aproximadamente 60 minutos.
Recursos necessarios:
. Espaco amplo para movimentacao.
. Madsicas variadas e adequadas a faixa etaria.
. Instrumentos musicais (opcional).

. Fantasias ou aderecos para o teatro (opcional).

Desenvolvimento:
1. Aguecimento (10 minutos):

. Inicie a aula com um momento de aquecimento para
despertar o corpo das criancas.

. Proponha atividades de alongamento e flexibilidade,
como tocar os dedos dos pes, girar os bracgos e
balancar as pernas.

. Explore com elas movimentos diferentes, como andar,
correr, pular e saltar em diferentes direcoes.

2. Explorando Gestos e Mimicas (15 minutos):

. Peca as criancas que observem e imitem gestos e
mimicas que vocé realizara. Podem ser gestos de
saudacao, despedida, alegria, tristeza, entre outros.

. Divirta-se com elas criando gestos engracados e
expressoes faciais divertidas para que imitem.

. Em seguida, peca para que elas criem seus proprios
gestos e mimicas e compartilhem com o grupo.
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3. Brincadeira de Estatua (10 minutos):

Explique o jogo da "Estatua" para as criancas: quando
a musica estiver tocando, elas deverao dancar e se
mover livremente, mas, quando a musica parar,
deverao ficar imoveis como estatuas.

Repita a brincadeira varias vezes, incentivando a
criatividade e a expressao individual de cada crianca
nos movimentos que fazem antes de ficarem paradas.

4. Dancando com Historias (15 minutos):

Escolha uma historia curta ou um trecho de livro que
tenha uma narrativa interessante e dinamica.

Leia a historia para as criancas e, em seguida,
selecione algumas musicas que combinem com as
cenas ou personagens da historia.

Peca para que as criancgas representem a historia por
meio da danca, utilizando movimentos que expressem
as emocoes e caracteristicas dos personagens.

5. Encenacao Teatral (10 minutos):

Proponha uma atividade de teatro simples, como uma
dramatizacdo de uma cena conhecida ou a criagao de
uma cena imaginaria.

Distribua alguns aderecos ou fantasias para que as
criancas possam se caracterizar.

Incentive-as a usar gestos, olhares e expressoes
faciais para representar seus personagens na historia.
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6. Encerramento (5 minutos):

Relna as criancas em um circulo e faca uma pequena
roda de conversa para compartilharem suas
experiéncias na aula.

Pergunte sobre as brincadeiras que mais gostaram, 0s
personagens que criaram e como se sentiram ao
dancar e representar teatralmente.

Elogie a participacao e criatividade de cada crianca,
valorizando suas contribuicdes.

Observacgoes:

O foco da aula é incentivar a criatividade e a
expressao das criancas por meio de diferentes formas
artisticas.

O papel do professor € estimular a imaginacao dos
alunos, valorizando suas ideias e garantindo um
ambiente seguro e acolhedor para a exploracao das
atividades propostas.

Respeite o ritmo de cada criancga, permitindo que elas
se movimentem e expressem a sua maneira, sem
pressdes ou julgamentos.

A musica é uma ferramenta poderosa para estimular a
imaginacao e a expressao corporal, por isso, escolha
musicas adequadas e variadas para as atividades
propostas.
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. Observacao:

Este plano de aula € uma sugestao e pode ser
adaptado de acordo com as necessidades e
realidades de cada grupo de bebés,
considerando sempre a seguranca e o bem-estar
dos mesmos.
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