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Regras basicas de uma partida

As regras do futebol sao estabelecidas pela FIFA
(Federacao Internacional de Futebol) e detalham as
diretrizes para a pratica do esporte. Embora as regras
possam ser extensas e detalhadas, aqui estao os principais
aspectos das regras do futebol:

Objetivo do Jogo:

10 objetivo do futebol &€ marcar gols, colocando a bola
na rede do gol adversario.

Equipes:

1 Cada equipe € composta por 11 jogadores, incluindo
um goleiro.

Duracao do Jogo:

] Uma partida de futebol é geralmente dividida em dois

tempos iguals, com duracao de 45 minutos cada, e um
iIntervalo de 15 minutos entre eles.

10 arbitro pode adicionar tempo adicional, conhecido

como acrescimo, ao final de cada tempo para
compensar interrupcoes durante o jogo.

Bola em Jogo e Fora de Jogo:
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10 jogo comeca com um pontapée de saida no circulo
central.

1A bola é considerada fora de jogo quando cruza

completamente as linhas laterais ou de gol, ou quando
0 jogo € interrompido pelo arbitro.

Faltas e Sancoes:

1 Faltas ocorrem quando um jogador comete uma

Infracao, como empurrar, puxar, fazer uma entrada
perigosa, entre outras.

1 Sancoes para faltas podem incluir tiros livres diretos,

tiros livres indiretos, cartoes amarelos (adverténcia) ou
cartoes vermelhos (expulsao).

10 impedimento € uma infracao que ocorre quando um

jogador esta em posicao de impedimento no momento
em que a bola é tocada por um companheiro de
equipe.

Tiro de Meta, Tiro de Canto e Lancamento Lateral:

1 Um tiro de meta é concedido quando a bola cruza

completamente a linha de gol apds ter sido tocada por
um jogador da equipe atacante.

1 Um tiro de canto é concedido quando a bola cruza

completamente a linha de gol apds ter sido tocada por
um jogador da equipe defensora.

1 Um lancamento lateral € concedido quando a bola
cruza completamente as linhas laterais.
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Gol e Pénalti:

1Um gol € marcado quando a bola atravessa
completamente a linha de gol, entre as traves e sob a
trave, desde que nao haja infracao.

1 Um pénalti € concedido quando uma infracao ocorre

dentro da area de grande penalidade da equipe
defensora. O jogador infrator nao pode ficar na area
até que a cobranca seja realizada.

Cartoes:

1 0s cartoes amarelos sao mostrados pelo arbitro como
advertencia por conduta antidesportiva.

1 Um segundo cartao amarelo para o mesmo jogador
resulta em um cartao vermelho, o que significa a
expulsao do jogador.

1 Um cartao vermelho direto € mostrado quando ocorre
uma Infragcao grave, resultando na expulsao imediata
do jogador.

Estas sao as principais regras do futebol, mas o Jogo possul
muitos detalhes e nuances que podem ser mais complexos.
E importante para jogadores, treinadores e Aarbitros
entenderem completamente as regras para um Jogo justo e
seguro. Para obter todas as regras detalhadas, vocée pode
consultar o site oficial da FIFA ou o livro de regras do
futebol da FIFA.

Fb
22 PONTODOCONHECIMENTO.COM



Tempo

O tempo de uma partida de futebol e as paralisacoes sao
aspectos importantes das regras do jogo. Aqui estao os
principais detalhes sobre o tempo da partida e as
paralisacoes:

1. Duracao da Partida:

Uma partida de futebol € geralmente dividida em

dois tempos iguais, conhecidos como "tempos
regulamentares”.

1 Cada tempo regulamentar tem uma duracao
padrao de 45 minutos.

1 ApoOs 0s 45 minutos de um tempo regulamentar,

o arbitro pode adicionar tempo adicional,
conhecido como "acréscimo", para compensar as
paralisacoes ocorridas durante o tempo de jogo.
O acrescimo varia dependendo das interrupcoes,
como lesoes, substituicoes e perda de tempo.

O arbitro é responsavel por controlar o tempo e
sinalizar o fim de cada tempo regulamentar e
acréscimo.

2. Intervalo:

1 ApoOs o primeiro tempo regulamentar, as equipes
tém um intervalo padrao de 15 minutos antes do
inicio do segundo tempo.
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Durante o intervalo, os jogadores podem
descansar, se reidratar e receber orientacoes do

treinador.

3. Paralisacoes e Interrompimentos:

O tempo de jogo pode ser interrompido por varias
razoes, Incluindo:

1 Lesoes: Quando um jogador esta lesionado,
0 arbitro pode parar o jogo para que o
jogador receba atendimento medico. Se o
jogador nao puder continuar, uma
substituicao pode ser realizada.

L Substituicoes: As substituicoes sao
permitidas durante o Jogo, mas o jogador
substituido deve sair do campo pelo ponto
mais proximo.

U Perda de tempo: Se uma equipe ou jogador
deliberadamente perder tempo, o arbitro
pode adicionar esse tempo perdido ao
acréscimo no final do tempo regulamentar.

Ll Cobrancas de tiros livres ou cantos: Quando
uma equipe realiza uma cobranca de tiro
livre ou tiro de canto, o tempo é pausado até
gue a bola esteja em jogo novamente.
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4. Acrescimo:

O arbitro mantem um registro das paralisacoes
durante a partida e adiciona o tempo de
acréscimo ao final de cada tempo regulamentar.

10 tempo de acréscimo € anunciado pelo quarto
arbitro ou pelo arbitro principal.

1 Apos o tempo de acréscimo, o arbitro encerra o

JOg0, a Menos que ocorra um evento que exija a
continuacao do jogo (por exemplo, uma cobranca
de pénalti).

E importante observar que a duracdo de uma partida de
futebol pode variar dependendo das paralisacoes e
Interrupcoes que ocorrem durante o0 jogo. As regras do
tempo de jogo e as paralisacoes sao projetadas para
garantir que a partida seja justa e que os jogadores tenham
a oportunidade adequada de competir em condicoes
seguras.
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Campo oficial de futebol

Um campo oficial de futebol, de acordo com as regras da
FIFA (Federacao Internacional de Futebol), possul medidas
especificas e um formato padronizado. Aqui estao as
medidas e o formato tipicos de um campo de futebol:

1. Comprimento: Entre 90 e 120 metros (90-120m)
2. Largura: Entre 45 e 90 metros (45-90m)

3. Area de grande penalidade:

[ Comprimento: 40,3 metros (40,3m)
1 Largura: 16,5 metros (16,5m)

4. Area de pequena penalidade:
[ Comprimento: 16,5 metros (16,5m)
1 Largura: 40,3 metros (40,3m)
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5. Distancia da marca de pénalti até a linha do gol: 11
metros (11m)

6. Diametro do circulo central: 9,15 metros (9,15m)

7. Distancia do canto da bandeira ate a linha de gol: 1
metro (I1m)

8. Largura da linha de gol (trave): 7,32 metros (7,32m)
9. Altura da trave: 2,44 metros (2,44m)

10. Area técnica (area onde o treinador e a equipe
técnica ficam): Normalmente, 1 metro de largura e 3

metros de comprimento, localizada fora do campo,
proxima a linha lateral.

11. Linhas do campo: As linhas devem ser

claramente visiveis e ter a mesma largura
(normalmente, cerca de 12 cm).

Alem dessas medidas, um campo de futebol geralmente é
gramado, embora em algumas circunstancias, campos
artificiais tambem possam ser utilizados. O campo e
dividido em duas metades por uma linha central e possul
um circulo central onde ocorre o pontapé de saida no inicio
do jogo.

E importante mencionar que as dimensoes exatas de um

campo podem variar dentro das faixas estabelecidas pela
FIFA, dependendo das regulamentacoes especificas das

competicoes e das decisoes dos 0rgaos que supervisionam
0s Jogos. Portanto, em competicoes diferentes, voce pode

encontrar campos com dimensoes ligeiramente diferentes,
desde que estejam dentro das faixas estabelecidas pela
FIFA.
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As linhas de um campo de futebol

As linhas de um campo de futebol tém papéis importantes
na definicao das areas de jogo e na aplicacao das regras.
Aqui estao as principais linhas de um campo de futebol:

Linha de gol: Localizada nas extremidades do campo, esta

linha define onde a bola deve cruzar para que um gol seja
marcado. A trave esta situada na linha de gol.

Linha de melo de campo: Esta linha divide o campo em

duas metades iguais. O pontapée de saida € executado a
partir do circulo central no meio desta linha no inicio de
cada tempo de jogo.

Linha lateral: Duas linhas laterais correm ao longo dos

lados do campo, delimitando a area de jogo. A bola €
considerada fora de jogo quando atravessa completamente

as linhas laterals.
Linha da grande penalidade: Esta linha esta localizada a

16,5 metros da linha de gol e marca a area onde os
pénaltis sao cobrados.

Linha da pequena penalidade: A linha da pequena
penalidade esta situada a 5,5 metros da linha de gol e
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marca a area onde os jogadores devem estar posicionados
durante uma cobranca de pénalti.

Circulo central: Localizado no meio do campo, o circulo

central € onde o pontapée de saida € executado no inicio de
cada tempo de jogo. Os jogadores do time adversario
devem estar fora deste circulo até que a bola seja chutada.

Circulos de centro de campo: Além do circulo central, ha

circulos menores em cada extremidade do campo que sao
usados para delimitar onde os jogadores do time defensor

devem estar posicionados durante um pontapé de saida.
Linha de impedimento: Embora nao seja uma linha visivel

no campo, a linha de impedimento € uma linha imaginaria
que atravessa o campo horizontalmente e € paralela a linha

de meio de campo. Os jogadores nao podem estar a frente
dessa linha quando a bola é jogada para eles, a menos que

haja dois defensores (incluindo o goleiro) entre eles e o gol
adversario.

Essas sao as principais linhas de um campo de futebol, e

elas desempenham um papel fundamental na definicao das
areas de jogo, na aplicacao das regras e na determinacao

de situacoes como impedimentos e saidas de bola.

Fb
222, PONTODOCONHECIMENTO.COM



As medidas de um gol

As medidas de um gol de futebol sao padronizadas e
estabelecidas pelas regras da FIFA (Federacao
Internacional de Futebol). Aqui estao as medidas tipicas de
um gol:

1. Largura do gol: 7,32 metros (7,32m)
2. Altura do gol: 2,44 metros (2,44m)

Essas sao as dimensoes padrao de um gol de futebol,
usadas na maioria das competicoes e partidas em todo o
mundo. No entanto, € importante observar que, em alguns
casos, as dimensoes dos gols podem variar ligeiramente,
especlalmente em competicoes de base e amadoras, onde
podem ser usados gols de tamanho reduzido para se
adequar ao nivel de jogo e ao espaco disponivel.

Alem das medidas gerais, um gol de futebol tambéem inclui

a trave e a rede. A trave € uma barra horizontal localizada
no topo do gol, e a rede € pendurada na trave para ajudar a

capturar a bola quando um gol € marcado.
As medidas padrao acima sao usadas em competicoes

profissionais e internacionals, como a Copa do Mundo da
FIFA, a Liga dos Campeoes da UEFA e muitas outras.
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As regras para uniformes

As regras para uniformes em partidas de futebol sao
estabelecidas pela FIFA (Federacao Internacional de
Futebol) e geralmente seguem as seguintes diretrizes:

1. Camisa: Os jogadores devem usar camisas de manga
curta ou comprida que estejam em conformidade com
as regras da competicao. As camisas devem ser feitas
de material adequado e nao devem ter partes
perigosas, como ziperes ou botoes expostos. As
camisas também devem ser numeradas nas costas,
geralmente de 1 a 99, para facilitar a identificacao dos
jogadores.

2. Calcoes: Os jogadores devem usar calcoes que
combinem com as cores da camisa e que estejam em
conformidade com as regras da competicao. Os
calcoes também nao devem ter partes perigosas,
como cordoes soltos.

3. Meias: Os jogadores devem usar meias que cubram
completamente as pernas e que estejam em
conformidade com as regras da competicao. As melas
geralmente devem ser da mesma cor e combinar com
O uniforme.

4. Chuteiras: Os jogadores devem usar chuteiras ou
ténis apropriados para futebol. As chuteiras nao
devem ter travas que representem perigo para oS
outros jogadores. Em alguns casos, o uso de
chuteiras com travas metalicas pode ser proibido.

5. Equipamento de protecao: Jogadores podem usar
equipamento de protecao, como caneleiras, luvas de
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goleiro e tfaixas de capitao. Esses itens nao devem ser

Perigosos para os outros jogadores e devem estar em
conformidade com as regras da competicao.

6. Cores do uniforme: Em uma partida, os dois times
devem usar uniformes com cores que sejam
facilmente distinguiveis uns dos outros e do arbitro. Se
houver semelhanca nas cores dos uniformes, uma

equipe pode ser obrigada a trocar de uniforme ou usar
camisas alternativas.

7. Uniforme do goleiro: O goleiro deve usar um
uniforme que o distinga claramente dos outros
jogadores e do arbitro. O uniforme do goleiro

geralmente inclui cores diferentes das dos jogadores
de campo.

3. Publicidade: Em competicoes profissionals, pode

haver regulamentos especificos sobre a exibicao de
logotipos e publicidade nos uniformes dos jogadores.

E importante observar que as regras de uniforme podem
variar de uma competicao para outra e podem ser
detalhadas nas regulamentacoes especificas da
competicao. Portanto, € fundamental que os jogadores e
equipes estejam cientes das regras de uniforme da
competicao em que estao participando para evitar
possiveis penalidades ou desqualificacoes.
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Bandeira de escanteio

A bandeira de canto, também conhecida como "bandeira
de escanteio", € uma parte essencial de um campo de
futebol. Ela é colocada em cada um dos quatro cantos do
campo e tem varias funcoes importantes durante uma
partida:

1. Indicacao de escanteio: A bandeira de canto marca

o0 local exato de onde um escanteio € cobrado.
Quando a bola cruza a linha de gol apos ter tocado
por ultimo em um jogador da equipe adversaria, €
concedido um escantelio. O jogador que cobra o
escantelo deve posicionar a bola dentro do quarto de
circulo delimitado pela bandeira de canto.

2. Referéncia para as regras: A bandeira de canto é
usada para auxiliar o arbitro a aplicar as regras do
jogo, especialmente quando se trata de situacoes
como escantelos, tiros de canto e impedimentos. A
sua presenca ajuda a determinar se a bola cruzou
completamente a linha de gol ou se permaneceu em
Jjogo.

3. Orientacao visual: Além de sua funcao pratica, a

bandeira de canto tambem serve como uma
orientacao visual para os jogadores e o arbitro,
ajudando-os a entender a geometria do campo e a
identificar as areas de jogo, como a area de grande
penalidade e a area de pequena penalidade.

4. Defesa contra trapacas: Em alguns casos, a

bandeira de canto pode ser usada para evitar trapacas
ou posicionamento inadequado durante uma cobranca
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de escantelo. Ela marca o local onde a bola deve ser
colocada, impedindo que o jogador que cobra o
escantelo a mova para uma posicao mais vantajosa.

Em competicoes profissionals, as bandeiras de canto
geralmente tém cores e designs especificos, muitas vezes
Incluindo o logotipo da competicao ou da equipe anfitria.
Elas também sao feitas de materiais duraveis para resistir
ao vento e as condicoes climaticas.

ll

F
V4
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As regras e medidas da bola de futebol

As regras e medidas da bola de futebol sao especificadas
pela FIFA (Federacao Internacional de Futebol). As
diretrizes da FIFA para a bola de futebol sao as seguintes:

1.

Circunferencia: A circunferéncia de uma bola de

futebol deve estar entre 68 e 70 centimetros (27-28
polegadas).

. Peso: O peso da bola deve estar entre 410 e 450

gramas (14-16 oncas).

. Pressao do ar: A pressao do ar dentro da bola deve

estar entre 0,6 e 1,1 atmosferas (600-1.100 g/cm?) ao
nivel do mar.

. Material: As bolas de futebol tradicionais sao feitas de

couro ou outros materiais sintéticos de alta qualidade,
como PU (poliuretano), PVC (cloreto de polivinila) ou
TPU (poliuretano termoplastico).

. Nimero de gomos: Uma bola de futebol tipica é

composta por 32 gomos costurados juntos para formar
uma esfera. No entanto, existem bolas com diferentes
numeros de gomos, desde bolas com apenas 6

gomos até modelos mais modernos com design de
palnel sem costura.

.Camara de ar: A bola contem uma camara de ar

interna que ¢ inflada para atingir a pressao adequada.
A camara de ar é geralmente feita de borracha ou
latex.
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7. Superficie: A superficie da bola deve ser lisa e
impermeavel, permitindo um bom controle e manuseio
em condicoes de jogo umido.

8. Cor: As bolas de futebol tradicionais sao geralmente
brancas ou de cores soélidas, embora em competicoes
oficiais possam ter design e cores especificos, desde
que atendam as regulamentacoes.

9. Marcacao: Bolas de futebol oficials devem conter

Informacoes de marcagao, como o home do
fabricante, o modelo da bola e o selo da FIFA
Indicando que a bola fol testada e aprovada pela FIFA.

E importante observar que, embora essas sejam as
medidas e regras gerals estabelecidas pela FIFA,
diferentes competicoes e ligas podem ter regulamentos
especificos sobre o uso de bolas, incluindo variacoes nas
cores e designs para atender as preferéncias da
competicao. No entanto, as medidas basicas, como
circunferéncia e peso, geralmente permanecem
consistentes de acordo com as diretrizes da FIFA.
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Numero de jogadores em cada equipe

As regras do futebol especificam o numero de jogadores
em cada equipe e sao amplamente aceitas em todo o
mundo. De acordo com as regras oficliais da FIFA:

Uma equipe de futebol € composta por 11 jogadores
em campo ao mesmo tempo, incluindo um goleiro.

Cada equipe pode ter até 7 jogadores reservas no
banco, mas apenas trés deles podem entrar em
campo durante o jogo (a menos que haja regras
diferentes definidas pela competicao, como
substituicoes adicionais em competicoes de base ou
amadoras).

As substituicoes geralmente sao permitidas durante o
J0go, mas 0s jogadores substituidos devem sair do
campo pelo ponto mais proximo e dentro do limite de
tempo permitido pela competicao.

Portanto, em um jogo de futebol tipico, cada equipe tera 11
jogadores em campo, totalizando 22 jogadores em acao
durante a partida. O numero de jogadores reservas e as
regras de substituicao podem variar dependendo das
regulamentacoes da competicao e do nivel de jogo.
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Contravencoes

As contravencoes no futebol sao infracoes cometidas por
Jogadores ou equipes que violam as regras do jogo. Cada
contravencao tem uma sanc¢ao associada, que é a
penalidade imposta como resultado da infracao. Aqui estao
algumas das contravencoes mais comuns e as sancoes
correspondentes no futebol:

1. Falta comum: Uma falta ocorre quando um jogador
comete uma infracao, Como um empurrao, um
carrinho imprudente, uma obstrucao, entre outras. A
sancao para uma falta pode ser um tiro livre direto ou
um tiro livre indireto, dependendo da gravidade da
Infracao e da localizacao no campo.

2. Cartao amarelo: Os arbitros mostram um cartao
amarelo a um jogador como adverténcia por conduta
antidesportiva, como simular uma falta, cometer uma
falta iImprudente ou desrespeitar o arbitro. O jogador
gue recebe um cartao amarelo é avisado de gue outra
iInfracao similar resultara em um cartao vermelho.

3. Cartao vermelho: Um cartao vermelho &€ mostrado a
um jogador em caso de infracOoes graves, conduta
violenta, agressao, comportamento antidesportivo
flagrante ou acumulacao de dois cartoes amarelos.
Quando um jogador recebe um cartao vermelho, ele é
expulso da partida e sua equipe joga com um jogador
a menos.

4. Penalti: Um pénalti € concedido guando uma infracao
ocorre dentro da area de grande penalidade da equipe
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defensora. O jogador infrator nao recebe um cartao,
mas a equipe atacante recebe uma oportunidade de
marcar um gol a partir do ponto de pénalti, com
apenas o goleiro da equipe defensora no caminho.

5. Impedimento: O impedimento ocorre quando um
jogador esta em posicao de impedimento no momento
em que a bola é tocada por um companheiro de
equipe. O Jjogador nao recebe cartao, mas a equipe
adversaria ganha um tiro livre indireto a partir do local
da infracao.

6. Comportamento antidesportivo: Isso pode incluir
simulacao (mergulho), reclamacoes excessivas ou
conduta desrespeitosa em relacao ao arbitro ou aos
adversarios. A sancao pode ser um cartao amarelo ou
vermelho, dependendo da gravidade da infracao.

/. Tempo desperdicado: Quando um jogador ou equipe
perde tempo de forma deliberada, como demorando
para cobrar um arremesso lateral ou goleiro retomar o
jogo, o arbitro pode adicionar tempo adicional ao final

do Jogo como compensacao.

Essas sao algumas das contravenc¢oes comuns no futebol
e as sancoes assocladas a elas. As regras do futebol
podem variar ligeiramente de acordo com a competicao e a
jurisdicao, mas essas sao diretrizes gerals aplicadas em
todo o0 mundo para garantir um Jogo Justo e respeitoso.
Para obter informacoes mais detalhadas sobre as regras do
futebol, vocé pode consultar as fontes de referéencia
mencionadas ou o site oficial da FIFA.
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Faltas

No futebol, as faltas sao infracoes cometidas por jogadores
gue violam as regras do jogo. As faltas podem ocorrer em
varias situacoes durante uma partida e sao sancionadas
pelo arbitro com diferentes tipos de lances livres,
dependendo da gravidade e da localizacao da infracao.
Aqui estao alguns exemplos comuns de faltas e as sancoes
assocladas:

1. Falta simples: Uma falta ocorre qguando um jogador

comete uma infracao, CoOmo um empurrao, um puxao
na camisa de um adversario ou uma entrada
Imprudente. A sancao para uma falta pode ser um tiro
livre direto ou um tiro livre indireto, dependendo da
gravidade da infracao e da localizacao no campo.

2. Impedimento: O impedimento ocorre quando um

jogador esta em posicao de impedimento no momento
em que a bola & tocada por um companheiro de
equipe. O arbitro concede um tiro livre Indireto a
equipe adversaria a partir do local da infracao.

3. Mao na bola: Se um jogador tocar a bola com a mao

ou o0 braco de forma deliberada, ele comete uma falta.
A sancao varia dependendo da intencao e da
localizacao no campo, podendo resultar em um tiro
livre direto ou indireto para a equipe adversaria.

4. Falta de carrinho imprudente: Entradas
Imprudentes, onde um jogador val com 0S pes por
cima da bola ou com forca excessiva, podem resultar
em faltas. A sancao geralmente € um tiro livre direto
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ou Indireto e pode ser acompanhada por um cartao
amarelo ou vermelho, dependendo da gravidade.

5. Falta tatica: Algumas faltas sao cometidas para

Interromper um contra-atague ou Impedir um
adversario de progredir no campo. Isso pode resultar
em um cartao amarelo para o jogador infrator e um tiro
ivre para a equipe adversaria.

6. Falta grave: Faltas graves, como agressao fisica,

podem resultar em cartao vermelho direto, o que
significa que o jogador é expulso da partida. A equipe
adversaria geralmente recebe um tiro livre direto ou
pénaltl, dependendo da localizacao da infracao.

E importante notar que o arbitro é responsavel por tomar
decisoes sobre faltas durante o Jogo e aplicar as sancoes
apropriadas de acordo com as regras do futebol. As regras
podem variar ligeiramente dependendo da competicao e da
jurisdicao, mas as diretrizes gerais para faltas sao
aplicadas em todo o mundo para garantir um Jogo Justo e
seqguro.
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Equipamentos de seguranca

No futebol, os Jogadores usam uma variedade de
eguipamentos de seguranca para protegerem-se durante o
Jogo. Embora o futebol seja um esporte de contato
relativamente baixo em comparagcao com outros esportes,
como o futebol americano ou o hoquel, o uso de
equipamentos de seguranca ainda é importante para evitar
lesoes. Aqui estao alguns dos equipamentos de seguranca
comuns usados pelos jogadores de futebol:

1. Chuteiras (chuteiras): As chuteiras sao 0s sapatos

especificos para futebol. Elas tém travas ou cravos na
parte inferior para fornecer aderencia e tracao no
campo. As chuteiras também podem ter palmilhas
acolchoadas para maior conforto e suporte.

2. Caneleiras: As caneleiras sao pecas de protecao

usadas nas pernas para proteger a canela contra
choques e impactos. Elas sao obrigatorias em
praticamente todas as ligas e competicoes de futebol.

3. Meilas de Compressao: Alguns jogadores optam por
usar meias de compressao, que ajudam a melhorar a
circulacao sanguinea nas pernas e reduzir o inchaco.

4. Protetores bucais: Embora menos comuns no futebol

em comparacao com esportes de contato mais
pesado, 0s protetores bucais podem ser usados para
proteger os dentes e a boca em caso de choque ou
colisao.
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5. Luvas de Goleiro: Os goleiros usam luvas especiais

para proteger as maos e melhorar a aderéncia ao
pegar a bola.

6. Tornozeleiras: Alguns jogadores usam tornozeleiras

elasticas para dar suporte extra aos tornozelos e
reduzir o risco de entorses.

7. Calcoes e Camisas de Compressao: Algumas
eguipes usam roupas de compressao sob o uniforme

para ajudar a manter os musculos aguecidos e reduzir
O risco de lesoes musculares.

E importante notar que o uso de equipamentos de
seguranca varia de acordo com as preferencias individuals
dos jogadores e as regulamentacoes da liga ou competicao
em gue estao participando. Além disso, a protecao nao se
limita apenas aos equipamentos; a tecnica de jogo
adegquada e o condicionamento fisico também

desempenham um papel fundamental na prevencao de
lesOes no futebol.

Fb
22 PONTODOCONHECIMENTO.COM



Regras do terreno de jogo

As regras do terreno de jogo no futebol especificam as
caracteristicas e dimens0es do campo em que 0 Jogo é
disputado. Essas regras sao estabelecidas pela FIFA e sao
amplamente padronizadas em todo o mundo, embora
variagcoes possam ocorrer em campos de futebol de

diferentes tamanhos e niveis de competicao. Abaixo estao
as regras tipicas do terreno de jogo:

1. Dimensoes do Campo:

A FIFA estabeleceu dimensdes minimas e
maximas para o campo de jJogo, mas essas
dimensoOes podem variar em diferentes niveis de

Jogo. As dimensaoes tipicas para um campo de
futebol oficial sao as seguintes:

Comprimento (linhas laterais): Minimo de
100 metros (100-130 jardas).

0 Largura (linhas de gol): Minimo de 64
metros (50-100 jardas).

2. Linhas do Campo:

O campo é delimitado por linhas laterais (linhas
de fundo) e linhas de gol (linhas de canto).

O comprimento do campo é determinado pelas

linhas laterais, enquanto a largura € determinada
pelas linhas de gol.

As linhas devem ser claramente visivelis e de
uma cor que contraste com o terreno de jogo.
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3. Circulo Central:

No centro do campo, ha um circulo com um raio
de 9,15 metros (10 jardas).

O pontapé de saida € cobrado a partir do centro
do circulo no Inicio de cada tempo de jogo.

4. Area de Grande Penalidade:

Cada extremidade do campo tem uma area de
grande penalidade.

A area de grande penalidade e retangular e se

estende 16,5 metros (18 jardas) a partir da linha
de gol em direcao ao campo.

5. Area de Pequena Penalidade:

A area de peguena penalidade esta contida
dentro da area de grande penalidade e tem um
ralo de 5,5 metros (6 jardas) a partir do centro do

gol.

6. Trave e Rede:

Cada gol € composto por duas traves verticais e
uma trave horizontal.

As traves devem ser colocadas na linha de gol e
tém uma largura de 7,32 metros (8 jardas).

Uma rede é pendurada na trave para ajudar a
capturar a bola guando um gol € marcado.

7. Circulos de Canto:

Ha um circulo de canto em cada canto do campo.
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As cobrancas de escanteio sao realizadas a
partir do circulo de canto.

8. Marcas de Distancia:

0 Linhas adicionais podem ser marcadas a partir
do gol, como a marca de pénalti, que ficaa 11
metros (12 jardas) da linha de gol.

Essas sao as regras basicas do terreno de jogo em um
campo de futebol. E importante observar que as dimensdes

e caracteristicas do campo podem variar dependendo das
regulamentacoes especificas da competicao ou do nivel de
J0g0o, mas as diretrizes gerais sao mantidas para garantir

um Jogo justo e padronizado.
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As regras para goleiros no futebol

As regras para goleiros no futebol sao especificas e
definem as acoes e limitacoes dos goleiros durante uma

partida. Agul estao algumas das principais regras que se
aplicam aos goleiros:

1. Restricoes na Area de Grande Penalidade:

O goleiro € a Unica pessoa autorizada a tocar na
bola com as maos dentro da area de grande
penalidade (também chamada de "area da
peguena area" ou "caixa de gol").

Fora da area de grande penalidade, o goleiro

deve jogar a bola como qualquer outro jogador,

usando 0s pés ou outras partes do corpo, exceto
as maos.

2. Tempo de Posse da Bola:

O goleiro nao pode manter a bola nas maos por
mais de seis segundos apos té-la controlado.

Além disso, o goleiro nao pode tocar na bola com

as maos novamente até que outro jogador a
tenha tocado.

3. Tiro de Meta:

Quando o goleiro defende um chute ou a bola sal
pela linha de fundo (sem ser um gol), ele pode
reiniciar o jJogo com um tiro de meta.

O tiro de meta é realizado a partir da linha de gol,
dentro da area de grande penalidade.
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4. Lancamento de Bola:

O goleiro pode lancar a bola com as maos ou

solta-la no chao e chuta-la com os pés para
reiniciar o Jogo.

Quando a bola é solta no chao, o goleiro nao

pode toca-la novamente com as maos até gue
outro jogador a togue.

5. Penalti:

Durante uma cobranca de pénalti, o goleiro deve

permanecer na linha da meta até que o jogador
adversario chute a bola.

Ele pode se mover lateralmente ao longo da

linha, mas nao pode avancar em direcao ao
Jjogador que esta cobrando o pénalti até que a
bola seja chutada.

6. Defesa Segura:

O goleiro tem o direito de defender seu gol de
maneira segura e dentro das regras do jogo, O
gue Inclul a capacidade de saltar, mergulhar ou
estender-se para fazer defesas.

No entanto, o goleiro deve evitar conduta

antidesportiva, como simulacoes exageradas de
lesoes.

7. Protecao contra Cargas:

Os goleiros tém protecao especial contra cargas
ou choques por parte de jogadores adversarios
guando estao dentro da area de grande
penalidade.
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Qualguer jogador que cometa uma falta ou carga
perigosa contra o goleiro pode ser sancionado.

E importante observar que as regras do futebol podem
variar ligeiramente dependendo das regulamentacoes
especificas da competicao ou da associacao, mas as
diretrizes gerais para goleiros sao mantidas em todo o
mundo para garantir um jogo justo e seguro. Goleiros
desempenham um papel fundamental em uma equipe de
futebol, e essas regras visam proteger sua posicao e
manter a integridade do jogo.
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As regras para o arbitro

As regras para o arbitro (juiz) no futebol sao essenciais
para manter a ordem e a justica durante uma partida. Os
arbitros sao responsaveis por aplicar as regras do jogo,
tomar decisoes imparciais e garantir que a partida seja
Jogada com seguranca e equidade. Aqui estao algumas das
principais regras e diretrizes para os arbitros no futebol:

1. Autoridade e Decisoes:

O arbitro tem autoridade total para fazer cumprir
as regras do jogo e tomar decisoes durante a

partida.

Suas decisoes sao finals e nao podem ser

contestadas ou revertidas por jogadores,
treinadores ou espectadores.

2. Apito:

O arbitro usa um apito para iniciar e parar o Jogo,
bem como para sinalizar infragcoes e tomar
decisOes importantes.

3. Sinalizacao de Faltas:

O arbitro deve sinalizar claramente quando uma
falta ocorre, usando gestos e apitos apropriados.

Ele deve indicar o tipo de falta (direto ou indireto)
e a equipe beneficiada.

4. Cartoes Amarelos e VYermelhos:
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O arbitro mostra um cartao amarelo como

advertencia para conduta antidesportiva ou faltas
graves.

Um segundo cartdo amarelo para 0 mesmo

Jjogador resulta em um cartao vermelho e a
expulsao do jogador.

O cartao vermelho direto € mostrado para

Infracoes graves gue merecem uma expulsao
Imediata.

5. Cobranca de Faltas:

O arbitro controla a distancia entre a bola e a

barreira de defensores durante cobrancas de
falta.

Ele autoriza a cobranca da falta, indicando
guando a bola esta em jogo.

6. Cobranca de Penaltis:

O arbitro supervisiona a cobranca de pénaltis,

garantindo que o goleiro permaneca na linha da
meta até que a bola seja chutada.

Ele decide se o pénalti deve ser repetido em
caso de Infracoes.

7. Paralisacao do Jogo:

O arbitro pode parar o jogo por varias razoes,
como lesoes, substituicoes ou perda de tempo
deliberada.

O tempo perdido pode ser adicionado ao final de
cada tempo regulamentar.
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8. Comportamento e Respeito:

O arbitro deve ser respeitado por jogadores,
treinadores e espectadores.

Qualguer conduta antidesportiva ou

desrespeitosa em relacao ao arbitro pode resultar
em punicoes.

0. Relatorio de Incidentes:

O arbitro é responsavel por relatar quaisquer
Incidentes significativos que ocorram durante a
partida, como expulsoes, brigas ou
comportamento antidesportivo.

10. Manter a Calma e Imparcialidade:

O arbitro deve manter a calma, mesmo em

situacoes de alta pressao, e tomar decisoes
Imparcials com base nas regras do Jogo.

AS regras para o arbitro sao cruciais para garantir que o
Jogo de futebol seja jogado de forma justa, segura e
respeitosa. Eles desempenham um papel fundamental na
administracao das partidas e na aplicacao das regras do
J0gO.
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Regras para os técnicos

Os tecnicos, também conhecidos como treinadores,
desempenham um papel importante no futebol, ajudando a
preparar e orientar as equipes. Embora nao haja regras
estritas para 0Ss técnicos como as gue existem para
jogadores e arbitros, existem diretrizes e expectativas de
conduta gue os treinadores devem seguir para promover
um ambiente de jogo positivo e respeitoso. Aqui estao
algumas diretrizes comuns para 0s tecnicos no futebol:

1. Conduta Respeitosa:

Os técnicos devem demonstrar respeito pelo

arbitro, jogadores, membros da equipe
adversaria, espectadores e funcionarios da

partida.

Conduta antidesportiva, linguagem abusiva ou
comportamento desrespeitoso nao sao tolerados.

2. Area Técnica:

Os técnicos devem permanecer dentro da area

técnica designada durante o jogo. A area técnica
é geralmente delimitada por linhas no lado do
campo e proxima ao banco de reservas da

equipe.

3. Comunicacao com Jogadores:

Os técnicos tém permissao para se comunicar
com seus jogadores durante o Jogo.
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A comunicacao deve ser construtiva e respeitosa.

Os treinadores nao podem usar linguagem
ofensiva ou prejudicial.

4. Instrucoes Taticas:

Os técnicos podem dar instrucoes taticas aos

Jogadores durante o jogo, incluindo mudancas de
formacao, estratégias de jogo e substituicoes.

5. Conduta na Linha Lateral:

Os treinadores devem permanecer calmos e
controlados na linha lateral do campo, evitando
comportamentos disruptivos, como chutes ou
atirar objetos.

6. Responsabilidade por Substituicoes:

Os técnicos sao responsaveis por solicitar e

gerenciar as substituicoes de jogadores durante
0 |0go, seguindo as regras da competicao.

7. Cuidado com os Jogadores:

Os técnicos devem priorizar a seguranca e o
bem-estar dos jogadores, garantindo que
gualquer jogador lesionado receba atendimento
adequado.

3. Cumprimento das Regras:

Os técnicos devem ter conhecimento e cumprir
as regras da competicao em que estao
participando, incluindo as regras especificas da
liga ou torneio.

9. Exemplo de Conduta:
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Os treinadores devem servir como modelos de

conduta esportiva e fair play para seus jogadores
e equipe de apolo.

10.  Cooperacio com o Arbitro:

Os técnicos devem cooperar com o arbitro e
seguir suas Instrucoes durante o Jogo.

E importante que os técnicos exercam sua funcdo de forma
responsavel e exemplar, nao apenas em termos de
estratégia e tatica, mas também em termos de conduta e
respeito pelo espirito esportivo. O comportamento dos
técnicos pode ter um impacto significativo no ambiente de
]0g0o € no comportamento dos jogadores e espectadores.
Portanto, seguir essas diretrizes contribul para um
ambiente de futebol mais positivo e respeitoso.
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Regras para os reservas

Os reservas, tambéem conhecidos como |ogadores
substitutos ou suplentes, desempenham um papel
Importante em uma equipe de futebol. Embora as regras
especificas para os reservas possam Vvariar ligeiramente
dependendo das regulamentacoes da competicao ou liga,
agul estao algumas diretrizes gerais para 0s reservas no
futebol:

1. Comportamento Respeitoso:

Os reservas devem manter um comportamento
respeitoso em relacao aos jogadores, técnicos,
arbitros, membros da equipe adversaria e
espectadores.

Conduta antidesportiva, linguagem ofensiva ou
comportamento desrespeitoso nao sao tolerados.

2. Uniforme e Equipamento:

Os reservas devem usar o uniforme da equipe,
Incluindo camisas, shorts, meias e chuteiras
adequadas, quando estiverem na area da equipe
ou na linha lateral.

Eles tambem devem usar qualquer equipamento
de seguranca necessario, como caneleiras.

3. Area de Reservas:

Durante o0 Jogo, 0s reservas geralmente
permanecem na area designada para reservas,
gue € geralmente localizada ao lado do banco de
reservas da equipe.
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Os reservas nao devem entrar no campo de jogo
sem permissao do arbitro.

4. Conduta na Linha Lateral:

Os reservas na linha lateral devem permanecer
calmos e controlados durante o jogo.

Eles nao devem interferir no jogo ou no arbitro de
forma negativa.

Os treinadores e membros da equipe de apoio

podem se comunicar com 0s reservas durante o
Jogo, dando Iinstrucoes ou fornecendo
Informacoes taticas.

5. Substituicoes:

Os reservas podem ser chamados a entrar no
J0go como substitutos dos jogadores em campo.

As substituicoes devem ser feitas de acordo com
as regras da competicao, geralmente apos um
sinal do arbitro e com o consentimento do guarto
arbitro.

Os jogadores substituidos devem sair do campo
pelo ponto mais proximo.

6. Aquecimento:

Os reservas podem realizar atividades de

aguecimento na area de reservas, mas devem
faze-lo de forma segura e sem interferir no jogo.

7. Concentracao e Disponibilidade:
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Os reservas devem permanecer concentrados e

disponiveis para entrar no jogo a qualquer
momento, caso sejam chamados pelo treinador.

8. Comportamento Etico:

Os reservas sao esperados para agir de acordo
com as diretrizes éticas do esporte, respeitando
as decisoes do treinador e apolando seus
colegas de equipe, iIndependentemente de
estarem jogando ou nao.

Lembre-se de que as regras especificas para 0s reservas
podem variar de acordo com a competicao ou liga em gque
estao participando. Portanto, € importante que 0s reservas
estejam familiarizados com as regras e regulamentos
especificos da competicao em gue estao envolvidos. O
comportamento e a conduta dos reservas tem um impacto
significativo no ambiente da equipe e no espirito esportivo
do jogo, e a atitude positiva € valorizada no futebol.
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As regras para a torcida

As regras para a torcida em eventos esportivos, incluindo
jogos de futebol, sao essenciais para garantir a seguranca
de todos 0s presentes e para manter um ambiente
esportivo positivo. As regras podem variar dependendo do
local do evento e das regulamentacoes da competicao,
mas aqul estao algumas diretrizes gerais para a torcida:

1. Comportamento Respeitoso:

Os torcedores devem demonstrar respeito por
todos os presentes, incluindo jogadores, arbitros,
técnicos e outros torcedores, independentemente
da equipe que estao apoiando.

2. Conduta Nao Violenta:

A violéncia, o comportamento agressivo ou

gualguer forma de confronto fisico sao
estritamente proibidos.

Nao é permitido arremessar objetos no campo,
NOS jogadores ou em outras pessoas.

3. Linguagem Adequada:

Uso de linguagem ofensiva, xingamentos ou
gestos obscenos nao sao tolerados.

4. Respeito as Decisoes do Arbitro:

As decisOes do arbitro devem ser respeitadas,

Independentemente de os torcedores
concordarem ou discordarem delas.
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Comportamento hostil em relacao ao arbitro nao
é permitido.

5. Comportamento Antissocial:

Comportamento antissocial, como racismo,

discriminacao, xenofobia ou qualquer forma de
preconceito, e estritamente proibido.

6. Consumo Responsavel de Alcool:

Se permitido, o consumo de alcool deve ser feito

com responsabilidade. O estado de embriaguez
gue leva a comportamentos agressivos nao é
aceitavel.

7. Nao Invadir o Campo:

Os torcedores nao devem invadir o campo de
Jogo a qualguer momento, a menos gue tenham
permissao explicita para fazé-lo apos o término
da partida.

3. Cumprimento das Regras da Competicao:

Os torcedores devem cumprir as regras
especificas da competicao ou liga em que estao
assistindo, incluindo as politicas relacionadas a
faixas, bandeiras e instrumentos musicalils.

9. Seguranca e Evacuacao:

Os torcedores devem seguir as instrucoes de

seguranca e evacuacao em caso de emergencia,
garantindo a propria seguranca e a dos outros.

10. Respeito ao Patrimonio do Estadio:
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Danificar ou vandalizar as instalagcoes do estadio,
COomo assentos, banheiros ou areas comuns, €&
estritamente proibido.

11. Bandeiras e Faixas:

Se permitido pelo regulamento do estadio,
bandeiras e faixas devem ser exibidas de

maneira que nao obstruam a visao de outros
torcedores ou interfiram no jogo.

12. Participacao Positiva:

A torcida deve apoiar sua equipe de maneira

positiva e entusiasmada, promovendo um
ambiente esportivo saudavel.

13. Respeito as Politicas de Seguranca:

Os torcedores devem respeitar todas as politicas

de seguranca e inspecoes realizadas antes de
entrar no estadio.

E importante observar que as regras para a torcida podem
variar significativamente entre os diferentes estadios e
competicoes esportivas. Portanto, os torcedores devem
estar cientes das regras especificas do local e da
competicao em gque estao assistindo e agir de acordo com
essas diretrizes. O objetivo principal é criar um ambiente

seguro e agradavel para todos os envolvidos no evento
esportivo.
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Aviso importante!

Para acessar o livro completo das regras do futebol, voce
pode seguir estas etapas:

1. Site Oficial da FIFA: A FIFA (Féedération

Internationale de Football Association) € a entidade
gue governa o futebol internacionalmente. Ela publica
as regras do futebol e fornece uma versao completa
do livro de regras em seu site oficial. Para acessatr,
siga estas etapas:

Va para o site oficial da FIFA em www.fifa.com.

Na secao "Futebol", procure por "Regras do
Jogo" ou "Lels do Jogo".

0 La, voceé encontrara uma versao em PDF ou um
link para as "Lels do Jogo" completas, que
detalham todas as regras do futebol.

2. Sites de Associacoes de Futebol Nacionais: Muitas
assoclacoes de futebol nacionais também
disponibilizam o livro completo de regras em seus
sites. Isso pode ser especialmente util se voceé estiver

Interessado em regras especificas aplicaveis em seu
pais.

Lembre-se de gque as regras do futebol sao revisadas
periodicamente pela FIFA, portanto, &€ importante verificar
Se vVoceé esta consultando a versao mais atualizada. A
versao mais recente costuma ser lancada a cada quatro
anos, apos a Copa do Mundo da FIFA. Certifigue-se de
estar ciente das regras especificas que se aplicam a
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competicao ou liga em gque voceé esta envolvido, pois
podem haver variacoes em determinadas situacoes.

Mensagem final!

Em todas as facetas do esporte, seja vocé um jogador,
treinador, arbitro ou torcedor, lembre-se de que o espirito
esportivo, o respeito e o fair play sGo fundamentais. O
esporte ndo e apenas sobre vitorias e derrotas, mas
também sobre camaradagem, divers@o e respeito mutuo.
Mantenha o respeito pelas regras, pelos outros
participantes e pelo jogo em si. O esporte tem o poder de
unir pessoas e comunidades, e quando praticado com
integridade, ele nos ensina licoes valiosas que vao alem do
campo. Divirta-se, sefja um exemplo positivo e aproveite
cada momento no mundo do esporte.

Leonardo B. Gomes
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