
 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA  
Nome:                                                                  Data: 

  

01: Medidas de Massa 
 

1 kg = 1.000 g 
 

a) Quantos gramas há em 1 kg? _____________________________ 
 
 
b) Leandro tem alguns produtos em casa porém necessita de 1 kg de cada 
para fazer uma receita. Sendo assim, complete a tabela com os valores que 
faltam: 
 

Produto Quanto falta para 1 kg? 

500 g de margarina  

757 g de presunto  

349 g de muçarela  

125 g de salame  

873 g de macarrão  

999 g de queijo  

 
 
c) Marcela comprou 2 pacote de café com 500 g cada. Quantos kg ela 
comprou? 
 
 
 
 
d) Mario comprou 3 pacotes de açúcar. Cada pacote tem massa de 2 kg. Ao 
todo quantos quilos de açúcar ele comprou? 
 
 
 
 
e) Sandro comprou 3 pacotes de 400 g de macarrão. Qual a massa total dos 
pacotes que ele comprou? 
 
 
 
 
 



 

02: Medidas de Capacidade 
 

1 L = 1.000 ml 
 

a) Circule os copos abaixo que formam 1 litro: 
 

  
 
 
b) Circule os copos abaixo que formam 1 litro: 
 

 
 
 
c) Circule os copos abaixo que formam 1 litro: 
 

 
 
 
d) Na festa de Camila havia 500 ml de suco de manga, 250 ml de suco de caju 
e 600 ml de suco de abacaxi. Ao todo quantos litros de suco havia nessa festa? 
 
 
 
 
e) Cássia comprou um refrigerante de 3 litros para servir no almoço em família. 
Ao final do almoço sobraram na garrafa 367 ml. Quantos litros foram 
consumidos durante o almoço? 
 
 


