
PO
NT
OD
OC
ON
HE
CIM

EN
TO
.CO
M

NOME: DATA:

“Falar Faz Bem”“Falar Faz Bem”

Se você pudesse mudar alguma coisa no seu dia a dia, o que seria?

O que você mais gosta de fazer quando está com adultos? E o que você menos gosta?

Você já sentiu vontade de conversar com alguém sobre algo que te deixou confuso ou triste? O que?

Existe algum lugar em que você não gosta de estar ou que te deixa desconfortável? Pode contar por quê?

Se você pudesse mudar alguma coisa no seu dia-a-dia, o que mudaria?

Você se sente seguro(a) em casa? E na escola? O que te faz sentir assim?

Como você se sente nos seus dias em casa? Pode contar um pouco sobre como eles são?


