
A) O que você mais gosta de fazer? 

B) O que você não gosta de fazer?

C) O que te deixa mais feliz?

D) O que te deixa mais triste?

A) Quais são suas principais qualidades? 

B) Quais são seus principais defeitos?

Sobre você:

NOME: DATA:

Esse sou eu!

Qualidades e defeitos:

O que você mais admira em você mesmo(a)? O que você mudaria no seu jeito de ser?
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