
1: Antigamente, antes da invenção da geladeira, as pessoas precisavam encontrar formas de
conservar a carne para que ela não estragasse rapidamente. Qual técnica era muito utilizada
para esse fim? 

a) (  ) Cozinhar a carne no micro-ondas. 
b) (  ) Salgar a carne e deixá-la secar ao sol (carne de sol/charque). 
c) (  ) Guardar a carne em sacos plásticos no armário. 
d) (  ) Bater a carne no liquidificador.

2: Observe a imagem abaixo que mostra um fogão à lenha e um fogão moderno:

Nome: Data:
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Explique uma diferença entre cozinhar em um fogão à lenha e cozinhar em um fogão a gás
moderno.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3: Os povos indígenas foram os primeiros habitantes do Brasil e deixaram uma forte herança
na nossa alimentação. Qual desses alimentos e modos de preparo é de origem indígena? 

a) (  ) O uso do milho e da mandioca para fazer farinhas e beijus. 
b) (  ) O uso do forno elétrico para assar pizzas. 
c) (  ) O hábito de comer macarrão com molho de tomate. 
d) (  ) O preparo de hambúrgueres industrializados.



4: Hoje em dia, muitos alimentos que comemos vêm em latas ou embalagens de plástico
(alimentos industrializados). Antigamente, a maioria dos alimentos era colhida e preparada na
hora (alimentos naturais).

A) Cite um exemplo de alimento que sua família costuma comprar pronto.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

B) Por que você acha que as pessoas hoje em dia usam mais produtos industrializados do que
antigamente?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5: Com a invenção do fogão a gás e, mais recentemente, do micro-ondas, o tempo de preparo
dos alimentos mudou. O que podemos afirmar sobre essa mudança? 

a) (  ) O tempo de preparo aumentou, pois as máquinas são lentas. 
b) (  ) O modo de preparar ficou igual ao tempo dos nossos tataravós. 
c) (  ) O preparo tornou-se mais rápido e prático no dia a dia. 
d) (  ) As pessoas pararam de comer alimentos cozidos.

6: Relacione os objetos antigos aos seus correspondentes modernos, numerando a segunda
coluna de acordo com a primeira:

                             1: Antigamente (Passado)       2: Atualmente (Presente)

( 1 ) Pilão de madeira
(   ) Geladeira Duplex
(   ) Pote de cerâmica para água
(   ) Liquidificador ou Processador
(   ) Filtro de água ou Purificador
(   ) Fogão a lenha
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