
1: Leia o relato abaixo de uma senhora de 80 anos:

"Na minha época de escola, o uniforme era sagrado. As meninas usavam saias pregueadas
abaixo do joelho e os sapatos deviam estar sempre polidos. Não podíamos usar cabelos
soltos, apenas tranças ou rabos de cavalo com laços."

Com base no texto, cite duas diferenças entre o uniforme escolar daquela época e o uniforme
que você usa hoje:

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2: "A moda é uma forma de expressão". Antigamente, as meninas eram frequentemente
incentivadas a usar apenas saias e vestidos. Hoje, o uso de calças jeans e bermudas é comum
para todos. O que essa mudança nos diz sobre os costumes da sociedade?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3: Antigamente, era muito comum que as crianças usassem roupas bem diferentes das atuais.
Qual destas peças era muito usada por meninos no passado, mas é pouco comum no dia a dia
escolar de hoje? 

a) (  ) Camiseta de super-herói. 
b) (  ) Bermudas jeans coloridas. 
c) (  ) Marinheiro (conjunto com gola quadrada) ou terninhos com bermudas curtas. 
d) (  ) Tênis com luzes no solado.

4: Sobre os costumes de higiene e cuidado pessoal, o que mudou do passado para o
presente? 

a) (  ) No passado, todas as casas tinham chuveiros elétricos modernos. 
b) (  ) Antigamente, em muitas casas, o banho era tomado em bacias ou banheiras abastecidas
com água aquecida no fogão. 
c) (  ) Hoje em dia, ninguém mais usa sabonete para tomar banho. 
d) (  ) O costume de escovar os dentes só passou a existir no ano passado.

Nome: Data:

PONTODOCONHECIMENTO.COM



5: Escolha um costume atual (algo que você faz no seu dia a dia, como usar o celular, brincar
no parque ou o tipo de roupa que usa) e imagine como seria esse mesmo costume há 80 anos.
Escreva uma semelhança (o que continua igual) e uma diferença.

Costume escolhido: ____________________________________________________________

____________________________________________________________________________

O que continua igual: __________________________________________________________

____________________________________________________________________________

O que mudou: ________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

6: Antigamente, as roupas eram feitas quase sempre à mão por costureiras ou alfaiates. Hoje,
a maioria das pessoas compra roupas prontas em lojas. Na sua opinião, quais são as
vantagens de comprar roupas prontas e quais eram as vantagens de ter uma roupa feita sob
medida?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

7: No passado, antes da invenção da máquina de lavar roupas, como as famílias costumavam
manter suas vestimentas limpas? 

a) (  ) Elas usavam robôs de limpeza. 
b) (  ) As roupas eram lavadas à mão em tanques, rios ou riachos, usando sabão em barra e
muito esforço físico. 
c) (  ) As pessoas não lavavam as roupas, elas as descartavam e compravam novas. 
d) (  ) As roupas eram limpas apenas com o vento.
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