Simulado Enem

Projeto elaborado por: https://pontodoconhecimento.com/

Educacéo Fisica: Cultura corporal, Saude, Esporte e
espetaculo.

Este projeto esta disponivel para download gratuito no
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Qualquer forma de venda, compartilhamento ou distribuicao
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Questao 1

A Cultura Corporal de Movimento abrange praticas como
jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes. O esporte, em
particular, sofreu uma metamorfose ao longo do século XX,
evoluindo de uma pratica predominantemente educacional
e de lazer para um fendbmeno midiatico, o Esporte-
Espetaculo. Essa transicdo implicou uma série de
mudancas em sua logica interna.

A principal contradicao socioeducativa decorrente da
hegemonia do Esporte-Espetaculo sobre as praticas de
Cultura Corporal é:

A) A valorizacao excessiva da participacao amadora e do
alto rendimento simultaneamente, levando a sobrecarga
fisica e mental dos atletas.

B) O investimento maci¢co em infraestrutura para o esporte
de base, em detrimento do esporte de alto rendimento,
dificultando a profissionalizacao.

C) A priorizacao do jogo limpo (fair play) e da saude do
atleta em detrimento das exigéncias de patrocinio e
calendario de competicdes internacionais.

D) A exclusao das midias tradicionais (radio e televiséo) da
cobertura esportiva, limitando a divulgacao das diversas
modalidades para um publico restrito.
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E) A subordinacéo da ética esportiva e dos valores de
cooperacao ao objetivo primario do lucro, da audiéncia e da
superacao de recordes, desvirtuando o potencial educativo
da competicao.

Questao 2

O conceito de saude na Educacéao Fisica contemporanea
transcendeu a mera auséncia de doencga, incorporando as
dimensdes fisica, mental e social. A pratica regular de
exercicios fisicos tem um papel essencial na prevencao de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
hipertensao e diabetes tipo 2.

Do ponto de vista da fisiologia do exercicio e saude
coletiva, o fator mais relevante que a atividade fisica
regular mobiliza para a prevencéo de DCNT é:

A) A capacidade de promover o ganho acelerado de massa
muscular (hipertrofia), reduzindo o percentual de gordura
corporal.

B) A intervencdo na regulacdo metabdlica (melhora da
sensibilidade a insulina, controle da presséao arterial) e o
aumento da capacidade cardiorrespiratoria.

&lPONTODOCONHECIMENTO.COM



C) O isolamento social e a introspecc¢éo necessarios para a
concentracao durante a pratica, protegendo o individuo do
estresse urbano.

D) A substituicdo completa de tratamentos
medicamentosos por terapias alternativas e fitoterapicas,
como unica via de controle das DCNT.

E) O aumento exclusivo da flexibilidade e da coordenacao
motora fina, elementos que, por si sO, garantem a
longevidade.

Questao 3

As Lutas ou Praticas de Combate constituem um
importante elemento da Cultura Corporal, manifestando-se
de formas diversas, como esporte, arte marcial, defesa
pessoal ou ritual. Em sociedades tradicionais, o sentido
dessas lutas esta frequentemente ligado a ritualistica, a
hierarquia e a transmisséo de valores éticos e morais.

Na transposicao das lutas para o contexto do Esporte-
Espetaculo contemporaneo (ex: MMA), a principal
alteracao conceitual e ética que ocorre na pratica é:

A) O reforco dos lagos comunitarios e a valorizacéo do
mestre como figura central na preservagao dos movimentos
originais.
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B) O aumento da énfase no resultado competitivo e
financeiro, com a espetacularizacdo da violéncia e a
desvinculacao dos principios filosoficos e rituais originais.

C) A completa abolicao das regras e categorias de peso,
promovendo uma competicao mais equitativa e focada na
técnica pura.

D) A reducéo da importancia do condicionamento fisico,
priorizando o conhecimento tedrico-historico da
modalidade.

E) A incorporacao de elementos de danca e teatro,
transformando a luta em uma expressao puramente
artistica, sem fins competitivos.

Questao 4

A Ginastica possui uma rica diversidade, que vai desde a
Ginastica de Condicionamento Fisico (voltada para o
fitness) até a Ginastica Geral/Para Todos, que integra
diversas manifestaces da Cultura Corporal (danca, circo,
esporte).

A Ginastica Geral/Para Todos € um importante veiculo de
democratizagao da Cultura Corporal, pois seu principal
diferencial reside na:
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A) Exigéncia de alto nivel de performance e exceléncia
técnica, com foco na superacao de recordes e na
padronizacdo de movimentos.

B) Exclusao de pessoas com deficiéncia ou de faixas
etarias avancadas, limitando-se ao publico jovem e de alto
rendimento.

C) Valorizacao da expressao criativa, da diversidade
cultural e da participacao inclusiva, sem se prender a
codigos de competicéo estritamente rigidos, permitindo a
apropriacao dos movimentos por todos.

D) Prioridade na utilizacao de equipamentos de alta
tecnologia e espacos climatizados, tornando-a inacessivel
para comunidades de baixa renda.

E) Enfase exclusiva nos movimentos de solo e no uso de
aparelhos de preciséo, ignorando a influéncia de ritmos e
temas populares.

Questao 5

No contexto das politicas publicas de saude e educacéao, a
promocao da saude por meio da atividade fisica enfrenta
o desafio da iniquidade social, visto que 0 acesso a
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espacgos seguros, equipamentos adequados e informacao
de qualidade ndo é homogéneo na sociedade.

Nesse cenario, para que a Educacéo Fisica e as praticas
corporais cumpram seu papel de promotoras de equidade
em saude, é fundamental que as intervencdes publicas
priorizem:

A) A criacao de programas de alto custo focados em
tecnologias de monitoramento individualizado, acessiveis
apenas a quem pode pagar por smart devices.

B) A padronizacéo dos programas de exercicio, aplicando a
mesma intensidade e modalidade para todas as faixas
etarias e condicdes clinicas.

C) AcOes de base comunitaria e a valorizacao de praticas
de baixo custo (caminhada, jogos tradicionais, pracas
publicas), que considerem o contexto sociocultural e a
realidade de vida da populacdo mais vulneravel.

D) A medicalizacdo do corpo e a dependéncia de
suplementos alimentares e personal trainers como Unica
via de obtencéo de resultados estéticos.

E) O foco exclusivo na prevencéo de lesdes em atletas de
elite, ignorando as necessidades de saude dos grupos
populacionais em geral.
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Questao 6

A insercao da tecnologia na Cultura Corporal gerou o
fendmeno do cibercorpo, que se manifesta em praticas
Como 0s e-sports e o uso de aplicativos de fitness. Os e-
sports, embora nao exijam o deslocamento fisico
tradicional, foram reconhecidos por algumas entidades
como esporte.

O reconhecimento dos e-sports como esporte, sob a Otica
da Cultura Corporal, imp6e uma reflexao sobre:

A) A obsolescéncia das praticas corporais tradicionais, que
devem ser substituidas integralmente pelas modalidades
virtuais.

B) A necessaria redefinicdo da motricidade e da
corporeidade, passando a valorizar nao apenas a
movimentacdo macroscopica, mas também a coordenacao
visomotora fina, o tempo de reacéo e a estratégia cognitiva.

C) A total auséncia de riscos a saude mental e fisica, dada
a natureza nao-fisica da competicéo e a dispensa de
esfor¢co muscular.
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D) A eliminac&o de qualquer dimensao social ou
comunitaria no esporte, que passa a ser uma atividade
exclusivamente individual e isolada.

E) A primazia do entretenimento sobre a performance,
transformando os e-sports em mero passatempo, sem fins
competitivos ou de alto rendimento.

Questao 7

O Esporte-Espetaculo e a midia massiva frequentemente
constroem um padrao estético idealizado de corpo —
forte, magro e performatico. Esse ideal €, muitas vezes,
inatingivel ou alcancado por métodos que comprometem a
saude fisica e mental.

A critica sociocultural mais pertinente a essa idealizacao do
corpo no contexto do Esporte-Espetaculo é que ela:

A) Promove uma aceitacéao irrestrita de todos os tipos de
corpos, independentemente de sua aptidao fisica ou nivel
de saude.

B) Desvincula a beleza da saude, priorizando a valorizacdo
da diversidade de biotipos e a incluséo de corpos nao-
atléticos.

o
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C) Estimula a patologizacao e a medicalizacao do corpo,
levando a insatisfac&o corporal, transtornos alimentares e
ao uso abusivo de substancias para atingir o padrao
estético de "alta performance”.

D) Incentiva o lazer e o descanso como prioridades,
criticando o excesso de dedicacao e treinamento exigidos
pelo alto rendimento.

E) Reforca a importancia da aptidao fisica para a saude em
detrimento da busca por resultados exclusivamente
estéticos.

Questao 8

Historicamente, a Educacao Fisica no Brasil transitou por
diferentes enfoques pedagdgicos: da higiénista-militar
(inicio do século XX), que visava a formacao de corpos
fortes e disciplinados para a nacéo, ao enfoque critico-
superador (a partir dos anos 80), que propos a reflexao
sobre o significado social da Cultura Corporal.

A grande inovacao pedagdgica do enfoque Critico-
Superador foi:

A) A reinsercédo obrigatoria do treinamento militar e da
ginastica calisténica como eixos centrais do curriculo, em
negacgao as praticas ludicas.
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B) A subordinacédo da Educacéao Fisica ao alto rendimento
esportivo, transformando as aulas em seletivas para
competicOes intercolegiais.

C) A excluséo total das praticas esportivas tradicionais
(futebol, volei), focando apenas em atividades terapéuticas
e de reabilitacao.

D) O desenvolvimento de uma leitura critica da realidade e
da cultura, ensinando os alunos a contextualizar e a
compreender as relactes de poder, exclusao e consumo
gue permeiam as praticas corporais.

E) A primazia da dimenséo biolégica do corpo, ignorando
0S aspectos historicos, sociais e culturais do movimento
humano.

Questao 9

A Lei n®9.615/98 (Lei Pelé), juntamente com a Constituicdo
Federal, estabelece que o desporto e o lazer sao direitos
de todos. No entanto, o0 modelo de gestéo e a distribuicéo
de recursos muitas vezes favorecem o esporte de alto
rendimento em detrimento do esporte de participacéo e
do lazer ativo.
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O principal argumento para o investimento publico
prioritario no Esporte de Participacao/Lazer (em relacao
ao Esporte de Alto Rendimento) do ponto de vista da salude
publica e inclusao social é:

A) O esporte de alto rendimento gera maior retorno
financeiro imediato para o Estado atraves da venda de
marketing e royalties.

B) A espetacularizacéo do esporte de alto rendimento atrai
mais turistas, o que é economicamente mais vantajoso.

C) O Esporte de Participacao atinge a maior parte da
populacdo, promovendo a salude e a qualidade de vida em
larga escala, o que reduz custos com o sistema de saude a
longo prazo.

D) O alto rendimento exige menos recursos financeiros e
tecnoldgicos do que as atividades de lazer e recreacéao
para a populacéo.

E) O foco no alto rendimento garante que todos 0s jovens
ter&o uma carreira profissional de sucesso no esporte.

Questao 10
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A representacédo midiatica do Esporte-Espetaculo
frequentemente reforca esteredtipos de género e raca.
Enquanto atletas homens sao predominantemente
valorizados por sua agressividade e forca, mulheres atletas
sao, muitas vezes, hipersexualizadas ou menos
destacadas, a nao ser que se enquadrem em padrdes
esteticos especificos. Da mesma forma, atletas negros sao
frequentemente estereotipados em certas posi¢coes ou
modalidades.

O impacto sociocultural dessa representacéo midiatica
reside em:

A) Contribuir para a reproducao de preconceitos e a
limitacdo da identificacdo de criancas e jovens com atletas
gue fujam do padrao hegemaonico, reforcando
desigualdades sociais no acesso a pratica esportiva.

B) Promover uma visao de equidade total no esporte, ja
gue a midia valoriza igualmente todos os atletas por sua
performance, independentemente de género ou raca.

C) Garantir que apenas a capacidade atlética inata seja o
foco das reportagens e analises, eliminando qualquer viés
de género ou raga.

D) Gerar uma critica efetiva e imediata ao sistema de
patrocinios e a desigualdade salarial entre atletas de
diferentes grupos.
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E) Incentivar a pratica de modalidades esportivas diversas,
independentemente da cor da pele ou do género, por meio
da exposicao de todas as modalidades e atletas.
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