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O Brasil é Muitos em Um 

O Brasil é um dos países mais diversos do mundo. Isso 

significa que nossa cultura é como uma colcha de retalhos, 

formada por peças de diferentes cores, tamanhos e 

origens. Essa diversidade nasceu, principalmente, do 

encontro e da convivência (nem sempre pacífica) entre os 

povos indígenas, os africanos e os imigrantes europeus e 

asiáticos. 

A Herança Indígena 

Os povos indígenas nos ensinaram o respeito profundo 

pela natureza. Deles, herdamos o hábito de tomar banho 

diariamente, o uso da rede para dormir e o conhecimento 

sobre plantas medicinais. Na culinária, a mandioca, o milho 

e o guaraná são heranças diretas dos primeiros habitantes 

destas terras. 

A Herança Africana 

Os povos africanos trouxeram tecnologias avançadas de 

mineração e agricultura, além de uma alegria e força 

expressas na música e na dança. O samba, o maracatu e a 

capoeira são símbolos do Brasil que vieram da África. 

Palavras como "caçula", "dengo" e "cafuné" mostram como 

o jeito africano de falar se misturou ao nosso. 

Diversidade Social e Étnica 

Diversidade não é apenas sobre o passado, mas sobre o 

presente. Ser um país diverso significa que temos pessoas 

com diferentes tons de pele, diferentes religiões, sotaques 



 

e modos de vida. Essa mistura é o que chamamos de 

pluralidade. Respeitar a diversidade é entender que 

ninguém é melhor que ninguém por causa de sua origem 

ou aparência; nossas diferenças são, na verdade, a nossa 

maior riqueza. 

 

1. A cultura brasileira pode ser comparada a uma "mistura". 

Quais foram os três principais grupos que deram início a 

essa diversidade no Brasil?  

 

a) (  ) Indígenas, Africanos e Europeus.  

b) (  ) Gregos, Romanos e Egípcios.  

c) (  ) Americanos, Chineses e Japoneses.  

d) (  ) Apenas os povos que já moravam aqui. 

 

2. Qual destes hábitos comuns dos brasileiros foi herdado 

diretamente dos povos indígenas?  

 

a) (  ) Comer macarrão no domingo.  

b) (  ) Beber chá inglês à tarde. 

c) (  ) Usar roupas de lã no inverno.  

d) (  ) Tomar banho todos os dias e dormir em redes. 

 

 

 



 

3. Por que dizemos que o Brasil é um país multicultural? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

4. O samba, o maracatu e a capoeira são exemplos da 

influência de qual povo na nossa cultura?  

 

a) (  ) Povos Franceses.  

b) (  ) Povos Indígenas.  

c) (  ) Povos Africanos.  

d) (  ) Povos Asiáticos. 

 

5. A palavra "Diversidade" significa:  

 

a) (  ) Que todos devem ser exatamente iguais.  

b) (  ) Que existe uma grande variedade de culturas, 

línguas, etnias e tradições.  

c) (  ) Que apenas um grupo de pessoas é importante na 

sociedade.  

d) (  ) Que as pessoas não devem conviver umas com as 

outras. 



 

6. O que acontece quando as pessoas não respeitam a 

diversidade étnica e social de um país? Como podemos 

combater o preconceito? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

7. Qual alimento abaixo é de origem indígena e é a base de 

muitos pratos brasileiros até hoje?  

 

a) (  ) Trigo.  

b) (  ) Mandioca (ou Aipim).  

c) (  ) Maçã.  

d) (  ) Azeite de oliva. 

 

8. Cite uma palavra de origem africana que você usa no 

seu dia a dia e explique o que ela significa. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 


