
 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA  

Nome:                                                          Data: 

Diferentes Jeitos de Viver e Conviver 

Ao longo da história, o conceito de família mudou bastante. 

Antigamente, na época dos nossos bisavós e tataravôs, era 

muito comum que as famílias fossem bem grandes. Muitas 

pessoas moravam na mesma casa ou bem próximas: avós, 

tios, primos e muitos irmãos. O papel de cada um era muito 

rígido, e geralmente o pai era a única autoridade máxima. 

Com o passar dos anos e as mudanças no mundo — como 

a saída das pessoas do campo para as cidades e a entrada 

das mulheres no mercado de trabalho — as famílias foram 

se transformando. 

Hoje, entendemos que não existe um "modelo único" de 

família. Existem famílias formadas por pai e mãe, apenas 

por mãe ou apenas por pai, por dois pais ou duas mães, 

por avós que criam netos, ou até por pessoas que não têm 

laços de sangue, mas se escolheram. 

Apesar dessas mudanças, o objetivo principal da família 

continua o mesmo: ser um grupo de cuidado, afeto, 

proteção e aprendizado. É na família que aprendemos 

nossos primeiros valores e como conviver em sociedade. 

 

 

 

 



 

1. Explique, com suas palavras, por que as famílias de 

antigamente costumavam ser maiores do que as famílias 

de hoje. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

2. No passado, era muito comum que as famílias fossem 

compostas por muitos membros vivendo juntos. Qual era a 

principal característica dessas famílias antigas?  

 

a) (  ) Eram pequenas e moravam em apartamentos.  

b) (  ) As crianças viviam sozinhas desde cedo. 

c) (  ) Não existiam regras ou autoridades dentro de casa.  

d) (  ) Eram numerosas, incluindo frequentemente avós, tios 

e muitos filhos. 

 

 

 

 

 

 



 

3. O que mudou na rotina das famílias com o passar do 

tempo e a modernização das cidades? 

 

a) (  ) As mulheres passaram a ocupar novos espaços, 

como o mercado de trabalho.  

b) (  ) As famílias deixaram de existir. 

c) (  ) As crianças pararam de frequentar a escola.  

d) (  ) O afeto deixou de ser importante. 

 

4. Antigamente, as decisões da casa eram tomadas quase 

sempre apenas pelo pai. Como você acha que são 

tomadas as decisões nas famílias de hoje? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Atualmente, o que define uma família de acordo com o 

que estudamos?  

 

a) (  ) Apenas o fato de morarem na mesma rua.  

b) (  ) Ter obrigatoriamente um pai, uma mãe e dois filhos.  

c) (  ) Os laços de afeto, cuidado e convivência entre as 

pessoas.  

d) (  ) Possuir muitos bens materiais. 

 

6. O que significa dizer que uma família é "monoparental"?  

 

a) (  ) Quando a criança é criada por apenas um dos pais 

(mãe ou pai).  

b) (  ) Quando a família vive em uma floresta.  

c) (  ) Quando existem mais de dez irmãos na mesma casa.  

d) (  ) Quando a família é formada apenas por animais de 

estimação. 

 

 

 

 

 



 

7. Qual é a principal função da família para a formação de 

uma criança?  

 

a) (  ) Ensinar apenas a usar tecnologias.  

b) (  ) Oferecer proteção, educação e valores para a vida 

em sociedade.  

c) (  ) Obrigar a criança a trabalhar desde cedo.  

d) (  ) Impedir que a criança conheça outras pessoas. 

 

 

 

8. Observe a sua própria família ou uma família que você 

conhece bem. Descreva quem faz parte dela e como eles 

se ajudam no dia a dia. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 


