ATIVIDADES DE HISTORIA

Nome: Data:

A Longa Jornada da Humanidade

A histéria dos seres humanos comec¢ou ha milhdes de anos
no continente africano. Durante a maior parte desse tempo,
NOSsOs ancestrais viveram de uma forma muito diferente da
nossa.

1. O Tempo dos NG6mades

Os primeiros grupos humanos eram némades. I1Sso
significa que eles nao tinham uma casa fixa. Eles viviam
em pequenos grupos e se deslocavam constantemente em
busca de alimentos. Quando os frutos de uma regiéo
acabavam ou 0s animais fugiam, o grupo precisava se
mudar. Eles eram cacadores e coletores: dependiam
totalmente do que a natureza oferecia no momento.

2. A Descoberta que Mudou Tudo: A Agricultura

Por volta de 10 mil anos atras, algo extraordinario
aconteceu: a observacao da natureza levou a invencao da
agricultura. Os seres humanos perceberam que, ao cair na
terra, as sementes germinavam e produziam novas plantas.

Junto com o plantio, veio a domesticacao de animais. Em
vez de apenas cacar, as pessoas aprenderam a cercar e
cuidar de bichos como ovelhas, cabras e porcos,
garantindo carne, leite e |a sem precisar correr riscos na
floresta.

3. O Surgimento do Sedentarismo

Com a agricultura e os animais domesticados, 0s grupos
nao precisavam mais viajar o tempo todo. Eles passaram a
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ser sedentarios, ou seja, comecaram a morar em um lugar
fixo.

A importancia da agua: As primeiras aldeias surgiram perto
de grandes rios. A agua era essencial para regar as
plantacOes, dar de beber aos animais e para o0 consumo
humano.

Essa mudanca permitiu que a populacao crescesse, que as
casas fossem feitas de materiais mais resistentes e que
surgissem as primeiras cidades da historia.

1. Os primeiros grupos humanos surgiram em qual
continente?

a) ( ) America.
b) ( ) Europa.
c) ( ) Antartida.
d) () Africa.
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2. O que define um grupo como "Némade"?

a) ( ) O habito de morar em prédios muito altos.

b) ( ) O fato de nao ter moradia fixa e se mudar
constantemente em busca de comida.

c) ( ) A criacao de grandes cidades com muitas fabricas.

d) ( ) O uso exclusivo de tecnologia para produzir
alimentos.

3. Qual foi a principal descoberta que permitiu aos seres
humanos tornarem-se sedentarios?

a) ( ) O desenvolvimento da agricultura (plantio de
sementes).

b) ( ) Ainvencao da roda e do carro.
c) ( ) A descoberta do ouro e da prata.

d) ( ) A invencéao da escrita no computador.
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4. Aléem de plantar, os seres humanos aprenderam a
domesticar animais. Qual era a vantagem dessa pratica?

a) ( ) Ter animais de estimacé&o para brincar no tempo livre.

b) ( ) Garantir alimento (carne, leite) e materiais (l1a, couro)
de forma mais facil e segura.

c) ( ) Usar os animais para espantar os outros membros da
aldeia.

d) ( ) Nao havia vantagem, era apenas um passatempo.

5. Por que as primeiras aldeias e cidades foram
construidas proximas aos rios?

a) ( ) Porgque as pessoas gostavam de nadar o dia todo.

b) ( ) Para facilitar a fuga em caso de ataques de
dinossauros.

c) ( ) Porque a agua era vital para a agricultura, para os
animais e para o transporte.

d) ( ) Porque nao existia terra firme longe da agua.
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6. Explique a diferenca entre a alimentagao de um grupo
ndmade e a de um grupo sedentario.

8. O que significa o termo "Sedentarismo" no estudo da
Histéria Antiga?

9. Antes de existirem as lojas e supermercados, como 0s
seres humanos nbmades conseguiam as ferramentas e as
roupas de que precisavam?
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