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Do Nomadismo às Primeiras Cidades 

 

Há milhares de anos, os primeiros grupos humanos viviam 

como nômades. Isso significa que eles não tinham moradia 

fixa e viajavam constantemente em busca de alimentos, 

caçando animais e colhendo frutos. Quando a comida 

acabava em uma região, o grupo se mudava para outra. 

 

A Grande Mudança: Agricultura e Domesticação 

 

Com o passar do tempo, os seres humanos observaram 

que as sementes que caíam no chão davam origem a 

novas plantas. Essa descoberta deu início à agricultura. Ao 

mesmo tempo, eles aprenderam a domesticar animais, 

criando cercados para ovelhas, cabras e bois. 

Como precisavam cuidar das plantações e dos animais, os 

grupos passaram a viver em um só lugar. Esse processo é 

chamado de sedentarização. 

 

O Surgimento das Cidades e dos Rios 

 

As primeiras cidades surgiram perto de grandes rios. A 

água era fundamental para: 

Beber e cozinhar; 



 

Irrigar as plantações; 

Dar de beber aos animais; 

 

Transportar mercadorias em barcos. 

 

Com a produção de comida em excesso, nem todos 

precisavam mais plantar. Surgiram novos trabalhos, como 

os artesãos, os guerreiros e os comerciantes. O comércio 

começou com o escambo, que era a troca direta de um 

produto por outro, sem o uso de dinheiro. 

 

1. Os grupos humanos que não possuem moradia fixa e 

mudam de lugar em busca de caça e coleta são chamados 

de:  

 

a) (  ) Sedentários.  

b) (  ) Agricultores.  

c) (  ) Urbanos. 

d) (  ) Nômades. 

 

 

 

 

 



 

2. Explique, com suas palavras, como a descoberta da 

agricultura mudou o jeito de os seres humanos se 

relacionarem com a natureza. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

3. O que é "sedentarização" e por que ela levou à 

construção de casas mais resistentes? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Qual foi o principal fator que permitiu aos seres humanos 

passarem a viver em um lugar fixo (sedentarismo)?  

 

a) (  ) A invenção da roda e dos carros.  

b) (  ) O surgimento do dinheiro e dos bancos. 

c) (  ) A construção de grandes castelos de pedra.  

d) (  ) A descoberta da agricultura e a domesticação de 

animais. 

 

5. Por que a proximidade com os rios foi essencial para o 

nascimento das primeiras cidades?  

 

a) (  ) Porque os nômades só gostavam de clima frio.  

b) (  ) Porque os rios garantiam água para as plantações, 

animais e transporte.  

c) (  ) Para que as pessoas pudessem construir pontes de 

metal.  

d) (  ) Porque no deserto era impossível caminhar. 

 

 

 

 

 

 



 

6. Na Antiguidade, antes da invenção das moedas, as 

pessoas trocavam mercadorias diretamente (ex: um saco 

de trigo por uma ovelha). O nome desse sistema de troca 

é:  

 

a) (  ) Venda.  

b) (  ) Escambo.  

c) (  ) Imposto.  

d) (  ) Migração. 

 

7. Quando um grupo de pessoas sai de sua terra de origem 

para morar em outra região, em busca de melhores 

condições de vida, ocorre um processo de:  

 

a) (  ) Sedentarismo.  

b) (  ) Nomadismo.  

c) (  ) Agricultura. 

d) (  ) Migração. 

 

 

 

 

 

 



 

8. Cite dois tipos de trabalhos ou profissões que surgiram 

quando as pessoas deixaram de ser apenas caçadoras e 

passaram a viver em cidades. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

9. Hoje em dia, muitas pessoas ainda migram (mudam de 

cidade ou país). Cite um motivo que leva as pessoas a 

mudarem de lugar atualmente. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 


