
 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA  

Nome:                                                          Data: 

Povos Indígenas e Africanos na Formação do Brasil 

 

A história do Brasil não começou em 1500. Antes da 

chegada dos portugueses, as terras que hoje chamamos 

de Brasil eram habitadas por milhões de pessoas divididas 

em centenas de povos indígenas, como os Tupi, Macro-Jê 

e Karib. Cada povo tinha sua própria língua, religião e 

forma de organizar a vida, sempre em profunda conexão 

com a natureza. O território não era visto como uma 

mercadoria, mas como um espaço sagrado de 

sobrevivência e ancestralidade. 

Do outro lado do Oceano Atlântico, no continente africano, 

existiam reinos e impérios ricos e organizados, como o 

Reino do Congo e o Império do Mali. Esses povos 

possuíam conhecimentos avançados em metalurgia, 

agricultura e comércio. Infelizmente, milhões de africanos 

foram trazidos à força para o Brasil como escravizados. 

Mesmo em condições de extrema violência, eles resistiram, 

criaram os Quilombos e mantiveram vivas suas tradições, 

línguas e crenças. 

Hoje, a cultura brasileira é um mosaico dessas heranças. 

Herdamos dos indígenas o hábito do banho diário e o 

conhecimento sobre plantas medicinais. Dos africanos, 

recebemos ritmos como o samba, técnicas de plantio e 

palavras que usamos todos os dias. Reconhecer a 

importância desses povos e seus territórios é fundamental 

para entendermos quem somos e para respeitarmos a 

diversidade que constrói o nosso país. 



 

1: Explique como era a relação dos povos indígenas com o 

território onde viviam antes da chegada dos europeus. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

2: Por que é incorreto dizer que os indígenas formavam um 

único grupo chamado "índios"? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 



 

3: O que eram os Quilombos e qual a sua importância para 

a resistência dos povos africanos no Brasil colonial? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

4: Cite três exemplos de palavras de origem africana e três 

palavras de origem indígena que fazem parte do nosso 

vocabulário atual. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 



 

5: Como o conhecimento indígena sobre as plantas e as 

matas ajudou na formação da culinária e da medicina 

brasileira? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

6: Explique a diferença entre migração voluntária e a vinda 

forçada dos povos africanos para o Brasil. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 



 

7: De que maneira a religiosidade africana e indígena se 

manifesta na cultura brasileira contemporânea? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

8: O que significa dizer que o território de um povo é 

fundamental para a manutenção de sua cultura? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 


