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A Grande Transformação: Da Caça à Agricultura 

 

Há milhares de anos, os primeiros grupos humanos não 

viviam em um lugar fixo. Eles dependiam inteiramente da 

natureza para sobreviver: caçavam animais, pescavam e 

coletavam frutos, raízes e sementes. Quando os alimentos 

de uma região começavam a acabar, esses grupos 

precisavam se mudar para outro lugar em busca de novas 

fontes de sobrevivência. Esse modo de vida é chamado de 

nomadismo, e essas pessoas eram os nômades. 

Com o passar do tempo, através da observação atenta da 

natureza, as mulheres e os homens daquela época fizeram 

uma descoberta que mudou a história: perceberam que as 

sementes que caíam na terra davam origem a novas 

plantas. Eles descobriram a agricultura. Além disso, 

começaram a cercar e domesticar animais para garantir o 

fornecimento de carne, leite e lã, sem depender apenas da 

caça. 

Essa grande revolução fez com que os grupos humanos 

não precisassem mais se deslocar constantemente. Eles 

começaram a construir moradias mais resistentes e a se 

fixar em um território, dando início ao processo de 

sedentarização. Para garantir água para as plantações, 

para si mesmos e para os animais, as primeiras aldeias e 

cidades surgiram perto de grandes rios, como o Rio Nilo 

(no Egito) e os Rios Tigre e Eufrates (na Mesopotâmia). A 

água dos rios tornava a terra fértil, permitindo que a 



 

produção de alimentos aumentasse e a população 

crescesse. 

 

1: De acordo com o texto, qual era o principal motivo que 

levava os povos nômades a se deslocarem constantemente 

de uma região para outra? 

 

A) (  ) O desejo de conhecer novos territórios e viajar pelo 

mundo por diversão. 

B) (  ) A necessidade de encontrar novas fontes de 

alimento (caça e coleta) quando os recursos do local onde 

estavam se esgotavam. 

C) (  ) A obrigação de fugir de tempestades que destruíam 

suas grandes plantações de trigo. 

D) (  ) A busca por feiras e mercados modernos para 

comprar ferramentas feitas de ferro. 

 

2: O surgimento da agricultura e a domesticação de 

animais permitiram que os seres humanos adotassem o 

estilo de vida sedentário. De acordo com o texto, onde se 

localizavam as primeiras aldeias e cidades sedentarizadas 

e por quê? 

 

A) (  ) No topo das montanhas mais altas, para ficarem 

protegidos da chuva e da neve. 

B) (  ) No meio de desertos bem secos, para evitar que as 

plantações ficassem alagadas. 



 

C) (  ) Próximas a grandes rios, pois a água era 

fundamental para a irrigação das lavouras, consumo 

próprio e dos animais, tornando as terras férteis. 

D) (  ) Afastadas de qualquer fonte de água, para evitar 

ataques de animais que viviam nos rios. 

 

3: Com base na leitura do texto, explique com suas 

palavras qual é a principal diferença entre o modo de vida 

de um grupo nômade e o modo de vida de um grupo 

sedentário. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

4: Com a sedentarização e a melhora na produção de 

alimentos através da agricultura, as aldeias cresceram. 

Como passou a existir sobra de alimentos, nem todas as 

pessoas precisavam trabalhar diretamente na terra. Isso 

gerou uma grande mudança nas comunidades, que foi: 

 

A) (  ) O fim da agricultura e o retorno de toda a população 

para as cavernas. 



 

B) (  ) A divisão e especialização do trabalho, surgindo 

novas funções como artesãos, soldados, construtores e 

sacerdotes. 

C) (  ) A decisão de que ninguém mais precisava trabalhar, 

pois a comida nascia sozinha. 

D) (  ) A diminuição da população, já que as pessoas 

preferiram voltar a viver isoladas na floresta. 

 

5: À medida que as primeiras cidades cresciam, a 

população aumentava e a sociedade se tornava mais 

complexa. Surgiu, então, a necessidade de organizar o 

trabalho coletivo (como a construção de canais de água), 

cobrar tributos, criar regras de convivência e proteger o 

território de ataques. Para administrar tudo isso, surgiu uma 

instituição de poder político centralizada. 

Como se chama essa forma de organização política que 

governa uma sociedade e qual era a sua função principal 

nas primeiras civilizações? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 



 

6: Nas grandes civilizações da Antiguidade, como no Egito 

Antigo e na Mesopotâmia, o poder político e a religião 

caminhavam juntos. O governante máximo (como o Faraó 

ou o Rei) muitas vezes era considerado um deus vivo ou 

um representante direto dos deuses na Terra. Assinale a 

alternativa que descreve corretamente essa relação de 

poder na Antiguidade: 

 

A) (  ) O povo escolhia o governante através do voto direto 

e democrático em urnas. 

B) (  ) A religião não tinha importância e os reis proibiam 

qualquer tipo de culto nos templos. 

C) (  ) O poder do governante era respeitado e aceito pela 

sociedade porque estava fortemente ligado às crenças 

religiosas e à vontade dos deuses daquele povo. 

D) (  ) Não havia líderes ou autoridades na Antiguidade, 

pois as pessoas viviam sem nenhuma regra. 

 

7: Os povos antigos possuíam diferentes religiões (a 

maioria era politeísta, ou seja, acreditava em vários 

deuses) e explicavam o surgimento do mundo e dos 

fenômenos da natureza por meio de mitos. Explique por 

que as crenças religiosas e os mitos eram tão importantes 

para a identidade e para a união dos membros de um 

mesmo povo na Antiguidade. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

10: Embora a maior parte da humanidade atual viva de 

forma sedentária (com moradias fixas em cidades ou 

campos), ainda existem no Brasil e no mundo povos 

tradicionais que mantêm modos de vida diferentes do 

padrão urbano e industrial, incluindo alguns grupos 

nômades ou seminômades. Pensando no respeito à 

diversidade e à cidadania, por que é fundamental valorizar 

e respeitar os diferentes modos de vida e culturas que 

existem em nossa sociedade e no planeta? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 


