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A Grande Transformação da Humanidade 

Durante milhares de anos, os primeiros grupos humanos 

viveram de uma forma muito diferente da nossa: eles eram 

nômades. Isso significa que não tinham uma moradia fixa. 

Para garantir a sobrevivência, esses grupos dependiam 

totalmente do que a natureza oferecia de forma imediata. 

Eles caçavam animais, pescavam e coletavam frutos, 

sementes e raízes. Quando os alimentos de uma região 

começavam a acabar, o grupo precisava se mudar para 

outro lugar. Suas habitações eram provisórias, como 

cavernas ou tendas feitas de galhos e peles de animais, 

fáceis de montar e desmontar. 

Tudo começou a mudar há cerca de 10 mil anos, em um 

período que os historiadores chamam de Neolítico. Ao 

observar a natureza ao seu redor, as mulheres e os 

homens daquela época perceberam que as sementes que 

caíam no chão germinavam e davam origem a novas 

plantas. Essa descoberta fantástica deu início à agricultura. 

Quase ao mesmo tempo, os seres humanos aprenderam a 

domesticar e criar animais, como cabras, ovelhas, porcos e 

bois, garantindo uma fonte constante de carne, leite, lã e 

força para o trabalho. 

Com a agricultura e a criação de animais, os seres 

humanos não precisavam mais viajar constantemente em 

busca de comida. Eles podiam produzir o próprio sustento 

no mesmo lugar. Assim, tornaram-se sedentários, ou seja, 

passaram a ter habitações fixas. 



 

Para cuidar das plantações, que demoravam meses para 

crescer e serem colhidas, as pessoas construíram casas 

mais resistentes, feitas de madeira, pedra ou tijolos de 

barro secos ao sol. Essa mudança transformou 

profundamente a história: com mais alimentos disponíveis, 

a população cresceu, surgiram as primeiras aldeias (que 

depois viraram cidades), novas profissões foram criadas e 

a sociedade começou a se organizar com regras e líderes. 

Questão 1: O que caracterizava o estilo de vida dos seres 

humanos no período em que eles eram nômades? 

 

A) (  ) Mudavam constantemente de região em busca de 

alimentos através da caça e da coleta. 

B) (  ) Viviam em cidades populosas e trabalhavam em 

grandes indústrias. 

C) (  ) Construíam casas de tijolos e passavam a vida 

inteira cultivando o mesmo pedaço de terra. 

D) (  ) Dedicavam-se exclusivamente ao comércio de 

produtos eletrônicos e tecidos. 

 

Questão 2: Qual foi a principal descoberta prática que 

permitiu aos seres humanos deixarem de ser nômades e 

passarem a ser sedentários? 

 

A) (  ) A invenção da escrita e do dinheiro em papel. 

B) (  ) A criação de barcos a vapor para navegar pelos 

oceanos. 



 

C) (  ) A descoberta do fogo e a invenção da roda de metal. 

D) (  ) O desenvolvimento da agricultura e a domesticação 

de animais. 

 

Questão 3: A transição do nomadismo para o sedentarismo 

ocorreu principalmente em um período da Pré-História 

conhecido como: 

 

A) (  ) Período Paleolítico (ou Idade da Pedra Lascada). 

B) (  ) Idade Contemporânea. 

C) (  ) Período Neolítico (ou Idade da Pedra Polida). 

D) (  ) Idade Média. 

 

Questão 4: No período nômade, as habitações precisavam 

ser fáceis de montar e desmontar. Quais eram as moradias 

mais comuns desses grupos? 

 

A) (  ) Prédios de apartamentos e condomínios fechados. 

B) (  ) Cavernas temporárias e tendas feitas de peles de 

animais e galhos. 

C) (  ) Casas de alvenaria com telhado de argila. 

D) (  ) Grandes castelos feitos de blocos de mármore. 

 

 



 

Questão 5: Com o avanço das técnicas agrícolas, os seres 

humanos começaram a produzir mais alimentos do que 

conseguiam consumir imediatamente. Essa sobra de 

produção é chamada de: 

 

A) (  ) Escassez agrícola. 

B) (  ) Excedente agrícola. 

C) (  ) Desperdício nômade. 

D) (  ) Coleta obrigatória. 

 

Questão 6: Por que a grande maioria das primeiras aldeias 

e comunidades sedentárias se formou perto de grandes 

rios? 

 

A) (  ) Porque a água dos rios era fundamental para o 

consumo, para fertilizar o solo e para irrigar as plantações. 

B) (  ) Porque os rios eram os únicos lugares onde não 

existiam animais predadores ou perigosos. 

C) (  ) Porque os povos antigos precisavam da água dos 

rios para fazer funcionar suas primeiras indústrias. 

D) (  ) Porque os rios serviam apenas para que eles 

pudessem praticar esportes náuticos no tempo livre. 

 

 

 



 

Questão 7: A domesticação de animais trouxe várias 

vantagens para o dia a dia das comunidades sedentárias. 

Assinale a alternativa que apresenta apenas benefícios 

reais dessa prática na época: 

 

A) (  ) Produção de combustíveis e facilidade para continuar 

mudando de cidade. 

B) (  ) Fornecimento de carne, leite, pele e auxílio no 

transporte ou tração de cargas. 

C) (  ) Extinção da agricultura e foco absoluto na caça em 

florestas distantes. 

D) (  ) Fabricação de ferramentas de plástico para o cultivo 

de sementes. 

 

Questão 8: Com o sedentarismo e o crescimento das 

aldeias, nem todas as pessoas precisavam trabalhar 

diretamente na produção de alimentos. O que essa 

mudança gerou? 

 

A) (  ) Uma crise onde ninguém mais queria trabalhar na 

comunidade. 

B) (  ) O surgimento da divisão do trabalho e de novas 

profissões, como artesãos, guerreiros e tecelões. 

C) (  ) O abandono total da agricultura para que todos 

voltassem a ser nômades. 

D) (  ) O fim do comércio e a proibição das trocas de 

mercadorias. 



 

Questão 9: Na transição para o sedentarismo, as 

ferramentas humanas também mudaram. Para limpar a 

terra e colher os vegetais, os humanos do Neolítico 

desenvolveram: 

 

A) (  ) Ferramentas de pedra polida, como machados e 

foices, mais afiadas e resistentes. 

B) (  ) Tratores mecânicos e colheitadeiras elétricas de 

metal. 

C) (  ) Utensílios feitos de plástico descartável para evitar 

contaminações. 

D) (  ) O hábito de não utilizar nenhum tipo de ferramenta, 

fazendo tudo com as mãos livres. 

 

Questão 10: O aumento na produção de alimentos e a 

fixação em um lugar seguro provocaram uma grande 

mudança demográfica no Neolítico. Essa mudança foi: 

 

A) (  ) A diminuição drástica da população humana, que 

quase foi extinta. 

B) (  ) O crescimento acelerado da população e o 

surgimento das primeiras aldeias e cidades. 

C) (  ) A migração de toda a população para os polos norte 

e sul do planeta. 

D) (  ) A decisão dos seres humanos de viverem isolados, 

cada um em sua própria floresta. 

 


