
 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA  

Nome:                                                          Data: 

O Surgimento do Estado e do Poder Político na 

Antiguidade 

Há milhares de anos, a humanidade passou por uma de 

suas maiores transformações. Grupos humanos que antes 

viviam mudando de lugar em busca de alimentos 

(nômades) começaram a se fixar permanentemente perto 

de grandes rios, como o Rio Nilo (no Egito) e os rios Tigre e 

Eufrates (na Mesopotâmia). Com as terras férteis, a prática 

da agricultura prosperou, a população cresceu e as 

pequenas aldeias deram lugar às primeiras grandes 

cidades da história. 

Com o crescimento dessas cidades, surgiram novos e 

complexos desafios: Como organizar a construção de 

canais para levar a água do rio até as plantações 

distantes? Como proteger os estoques de alimentos contra 

saques de outros povos? Como resolver as brigas e 

conflitos entre os próprios moradores? 

Para responder a essas necessidades, nasceu o Estado — 

uma organização política e administrativa criada para 

governar a sociedade. O poder político, que antes era 

dividido entre os chefes das famílias ou clãs, passou a ser 

centralizado nas mãos de um único governante supremo, 

como o Faraó no Egito ou o Rei na Mesopotâmia. 

Naquela época, a política e a religião caminhavam juntas. 

Os governantes justificavam o seu direito de reinar 

afirmando que eram representantes diretos dos deuses ou, 

no caso do Egito, o próprio deus vivo na Terra. Esse 

modelo de governo baseado na autoridade religiosa é 



 

chamado de Teocracia. Para manter essa estrutura 

funcionando, os governantes criaram exércitos, instituíram 

funcionários públicos (como os escribas) para administrar 

as riquezas e passaram a cobrar impostos da população, 

que eram pagos com parte da colheita ou com trabalho 

obrigatório em grandes obras públicas (templos, diques e 

palácios). 

Quando um Estado ficava muito poderoso e expandia suas 

fronteiras por meio de guerras e conquistas de cidades 

vizinhas, ele passava a controlar diferentes povos e 

culturas sob o comando de um único líder, dando origem 

aos primeiros Impérios. 

1. Explique com suas palavras como a religião era utilizada 

pelos governantes da Antiguidade (como os reis da 

Mesopotâmia e os faraós do Egito) para fortalecer e manter 

o seu poder político sobre a população. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 



 

2. No Egito Antigo, o governante supremo concentrava em 

suas mãos o poder político, militar e religioso, sendo 

considerado uma divindade viva na Terra. Como era 

chamado esse governante? 

 

a) (  ) Imperador romano 

b) (  ) Faraó 

c) (  ) Presidente 

d) (  ) Cacique 

 

3. O que diferenciava um pequeno reino local de um 

grande Império na Antiguidade? Explique qual era o papel 

das guerras e das conquistas militares nesse processo de 

transformação. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 



 

4. Na Mesopotâmia, o poder político estava muito ligado à 

necessidade de controlar as cheias dos rios Tigre e 

Eufrates. Qual era a principal justificativa que os reis 

utilizavam para governar e exigir a obediência absoluta do 

povo? 

 

a) (  ) Eles eram escolhidos pelo povo em uma eleição 

democrática. 

b) (  ) Eles eram os únicos trabalhadores que sabiam 

plantar e colher os alimentos. 

c) (  ) Eles eram os homens mais ricos e compravam os 

votos da população. 

d) (  ) Eles afirmavam governar em nome dos deuses e 

representar a vontade divina (poder teocrático). 

 

5. Para que o Estado antigo pudesse funcionar, manter o 

exército ativo e realizar grandes construções, os 

governantes precisavam cobrar impostos. Explique como 

esses impostos eram pagos pela população na 

Antiguidade, considerando que não existia o dinheiro em 

cédula ou moedas de metal como conhecemos hoje. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

6. O Código de Hamurábi foi um dos primeiros conjuntos de 

leis escritas da história, criado na Mesopotâmia. Qual era o 

principal objetivo de um código de leis escrito para o 

governo de um império antigo? 

 

a) (  ) Estabelecer regras claras de conduta e punições 

para unificar, organizar e controlar o reino. 

b) (  ) Organizar festas e jogos esportivos para divertir a 

população nos finais de semana. 

c) (  ) Ensinar todas as crianças do reino a ler e escrever 

poemas e músicas. 

d) (  ) Distribuir as terras do rei igualmente entre todos os 

camponeses e escravizados. 

 

7. Os escribas ocupavam uma posição de grande prestígio 

e destaque na administração pública do Egito Antigo. Por 

que o conhecimento da escrita e do cálculo matemático era 

considerado uma poderosa ferramenta de controle político 

naquela época? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

8. Por que o desenvolvimento dos primeiros sistemas de 

escrita (como a cuneiforme na Mesopotâmia e a hieroglífica 

no Egito) foi fundamental para a administração dos 

primeiros Estados? 

 

a) (  ) Para que os camponeses pudessem escrever cartas 

de amor e diários pessoais. 

b) (  ) Para enviar mensagens rápidas em papel para povos 

localizados em outros continentes. 

c) (  ) Para registrar a cobrança de impostos, os estoques 

de alimentos, as leis e as ordens do governo. 

d) (  ) Para criar livros com histórias de ficção infantil na 

Antiguidade. 

 

9. A palavra "Teocracia" descreve a forma de governo 

predominante em grande parte das civilizações da 

Antiguidade Oriental. O que caracteriza esse tipo de 

governo? 

 

a) (  ) Um governo exercido pelos soldados mais jovens e 

fortes do exército. 

b) (  ) Um sistema político no qual o poder do governante é 

fundamentado e legitimado pela autoridade religiosa. 

c) (  ) Um sistema onde o povo escolhe livremente seus 

representantes políticos através do voto direto e secreto. 

d) (  ) Um governo exercido de forma rotativa apenas por 

comerciantes vindos de outros países. 


