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O que é a Declaração Universal dos Direitos Humanos? 

 

No dia 10 de dezembro de 1948, a Organização das 

Nações Unidas (ONU) adotou um documento muito 

importante para o mundo inteiro: a Declaração Universal 

dos Direitos Humanos (DUDH). Esse documento foi criado 

logo após a Segunda Guerra Mundial, um conflito terrível 

que fez muitas pessoas sofrerem. O principal objetivo da 

Declaração era garantir que as atrocidades daquela guerra 

nunca mais se repetissem e que a paz fosse protegida. 

A Declaração é composta por 30 artigos que explicam os 

direitos que todas as pessoas têm, simplesmente por terem 

nascido seres humanos. Isso significa que não importa a 

sua cor, o seu gênero, a sua religião, o país onde você 

nasceu ou se você é rico ou pobre: todos têm os mesmos 

direitos. 

Entre os direitos garantidos estão o direito à vida, à 

liberdade, à educação, à saúde, ao trabalho e a expressar 

as suas opiniões. No Brasil, esses direitos ajudaram a 

construir as leis que temos hoje, como a nossa 

Constituição de 1988 e o Estatuto da Criança e do 

Adolescente (ECA). Respeitar os Direitos Humanos 

significa tratar todas as pessoas com dignidade, respeito e 

igualdade no dia a dia. 

 

 



 

1. Explique, com suas palavras, por que a Declaração 

Universal dos Direitos Humanos foi criada logo após a 

Segunda Guerra Mundial. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

2. O texto afirma que os direitos humanos aplicam-se a 

todos "sem distinção". O que significa a expressão "sem 

distinção" nesse contexto? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 



 

3. O Artigo 19 da Declaração garante o direito à liberdade 

de opinião e expressão. Dê um exemplo de como você 

exerce esse direito na sua escola ou na sua casa de forma 

respeitosa. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

4. Por que o direito à educação (Artigo 26) é considerado 

fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade 

justa? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 



 

5. Pense na sua rotina diária. Cite duas ações simples que 

você pode praticar para respeitar os direitos das pessoas 

que convivem com você (como colegas, professores ou 

familiares). 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

6. A Declaração afirma que toda pessoa tem direito a um 

padrão de vida capaz de assegurar a saúde e o bem-estar 

(Artigo 25). Quais serviços públicos o governo deve 

oferecer para que esse direito se cumpra na prática? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 



 

7. Infelizmente, mesmo existindo a Declaração desde 1948, 

muitas pessoas no mundo ainda sofrem com a fome e a 

falta de moradia. Por que isso acontece e o que precisa ser 

feito para mudar essa realidade? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

8. Qual a importância de existir um documento escrito, 

aceito por vários países, para proteger os direitos humanos 

em vez de apenas contar com a boa vontade das pessoas? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 


