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O que é a Declaração Universal dos Direitos Humanos? 

 

No dia 10 de dezembro de 1948, a Organização das 

Nações Unidas (ONU) adotou um documento muito 

importante para o mundo inteiro: a Declaração Universal 

dos Direitos Humanos (DUDH). Esse documento foi criado 

logo após a Segunda Guerra Mundial, um conflito terrível 

que fez muitas pessoas sofrerem. O principal objetivo da 

Declaração era garantir que as atrocidades daquela guerra 

nunca mais se repetissem e que a paz fosse protegida. 

A Declaração é composta por 30 artigos que explicam os 

direitos que todas as pessoas têm, simplesmente por terem 

nascido seres humanos. Isso significa que não importa a 

sua cor, o seu gênero, a sua religião, o país onde você 

nasceu ou se você é rico ou pobre: todos têm os mesmos 

direitos. 

Entre os direitos garantidos estão o direito à vida, à 

liberdade, à educação, à saúde, ao trabalho e a expressar 

as suas opiniões. No Brasil, esses direitos ajudaram a 

construir as leis que temos hoje, como a nossa 

Constituição de 1988 e o Estatuto da Criança e do 

Adolescente (ECA). Respeitar os Direitos Humanos 

significa tratar todas as pessoas com dignidade, respeito e 

igualdade no dia a dia. 

 

 



 

1. Em que ano a Declaração Universal dos Direitos 

Humanos foi adotada pela ONU? 

 

a) (  ) 1900 

b) (  ) 1948 

c) (  ) 2000 

d) (  ) 1988 

 

2. Qual grande evento histórico motivou a criação da 

Declaração Universal dos Direitos Humanos? 

 

a) (  ) A Independência do Brasil 

b) (  ) A Descoberta da América 

c) (  ) A Segunda Guerra Mundial 

d) (  ) A Revolução Industrial 

 

3. De acordo com o texto, quem tem direito às garantias 

descritas na Declaração Universal dos Direitos Humanos? 

 

a) (  ) Todas as pessoas do mundo, sem nenhuma 

distinção. 

b) (  ) Apenas as pessoas que moram em países ricos. 

c) (  ) Apenas os adultos que trabalham. 

d) (  ) Somente os governantes de cada país. 



 

4. O Artigo 1º da Declaração diz que "todos os seres 

humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos". 

Isso significa que: 

 

a) (  ) Algumas pessoas são mais importantes que outras 

devido à sua riqueza. 

b) (  ) Ninguém deve ser discriminado ou tratado de forma 

inferior. 

c) (  ) O governo pode escolher quem será livre e quem não 

será. 

d) (  ) As leis só funcionam para quem comete crimes. 

 

5. Qual das opções abaixo representa um direito social 

garantido pela Declaração Universal dos Direitos Humanos 

e que é essencial para as crianças? 

 

a) (  ) O direito de votar aos 5 anos de idade. 

b) (  ) O direito à educação gratuita e de qualidade. 

c) (  ) O direito de comprar carros e imóveis. 

d) (  ) O direito de trabalhar em fábricas desde a infância. 

 

 

 

 



 

6. A liberdade de expressão é um direito humano 

fundamental. Ela garante que as pessoas possam: 

 

a) (  ) Falar mentiras que prejudiquem a honra dos outros 

sem sofrer punição. 

b) (  ) Expressar suas opiniões, pensamentos e ideias de 

forma livre e respeitosa. 

c) (  ) Praticar preconceito contra religiões diferentes da 

sua. 

d) (  ) Desobedecer a qualquer lei de trânsito. 

 

7. O que a Declaração Universal dos Direitos Humanos diz 

sobre a escravidão no mundo? 

 

a) (  ) Ela é permitida apenas em caso de guerras. 

b) (  ) Ela é permitida se o trabalhador receber um valor 

baixo. 

c) (  ) Ela é totalmente proibida em todas as suas formas. 

d) (  ) Ela só é proibida para as crianças. 

 

 

 

 

 



 

8. Qual organização internacional foi responsável por criar 

e adotar a Declaração Universal dos Direitos Humanos? 

 

a) (  ) Unicef 

b) (  ) Organização das Nações Unidas (ONU) 

c) (  ) Governo do Brasil 

d) (  ) União Europeia 

 

9. No Brasil, qual documento importante de 1988 foi 

fortemente influenciado pela Declaração Universal dos 

Direitos Humanos para garantir a cidadania? 

 

a) (  ) A Constituição Federal 

b) (  ) A Lei Áurea 

c) (  ) O Tratado de Tordesilhas 

d) (  ) A Certidão de Nascimento 

 


