
 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA  

Nome:                                                          Data: 

O Nascimento da Cidadania (Grécia e Roma Antigas) 

Você já parou para pensar no que significa ser um 

cidadão? Hoje, ser cidadão significa que todas as pessoas 

têm direitos (como ir à escola, ter atendimento médico e 

votar) e também deveres (como respeitar as leis e cuidar 

do meio ambiente). Mas essa ideia não existiu sempre da 

mesma forma. Ela começou há muito tempo, na 

Antiguidade, principalmente em dois lugares: na Grécia e 

na Roma antigas. 

Na cidade de Atenas, na Grécia Antiga, surgiu a 

democracia, uma palavra que significa "governo do povo". 

Lá, os cidadãos se reuniam em uma grande praça pública, 

chamada Ágora, para conversar, debater e votar 

diretamente as leis da cidade. No entanto, a cidadania em 

Atenas era para poucos: apenas homens adultos, livres e 

filhos de pais atenienses eram cidadãos. Mulheres, 

pessoas escravizadas e estrangeiros não tinham direito de 

participar da política. 

Em Roma, a história foi um pouco diferente. No início, a 

sociedade era dividida entre os patrícios (nobres ricos que 

mandavam em tudo) e os plebeus (trabalhadores, 

camponeses e artesãos que não tinham direitos políticos). 

Os plebeus não aceitaram essa situação e fizeram várias 

revoltas ao longo dos anos. Graças a essas lutas, eles 

conquistaram o direito de ter suas próprias leis e de 

participar do governo. Além disso, diferente de Atenas, 

Roma começou a dar o título de cidadão para as pessoas 



 

dos povos que ela conquistava, ajudando a unir o seu 

enorme império. 

Estudar como a cidadania começou na Grécia e em Roma 

nos ajuda a entender que os direitos que temos hoje não 

surgiram do nada: eles foram conquistados com o tempo e 

devem ser protegidos por todos nós! 

1: Explique, com suas palavras, como funcionava a 

democracia na cidade de Atenas, na Grécia Antiga. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

2. Por que podemos afirmar que a cidadania na Grécia 

Antiga era "excluente"? Cite os grupos que ficavam de fora 

das decisões políticas. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

3. Imagine que você é um cidadão ateniense na 

Antiguidade. Descreva qual era a importância da praça 

chamada Ágora no seu dia a dia político. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

4. Quem eram os patrícios e os plebeus na Roma Antiga? 

Explique a diferença de poder entre eles no início da 

República Romana. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 



 

5. As conquistas de direitos por parte dos plebeus em 

Roma aconteceram de forma rápida e pacífica? Justifique 

sua resposta com base no texto. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

6. Roma expandiu a cidadania para povos conquistados, 

enquanto Atenas guardava a cidadania apenas para os 

filhos da terra. Qual dessas duas cidades tinha uma ideia 

de cidadania mais "aberta" para os estrangeiros? Explique 

o motivo. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

7. Na Antiguidade grega e romana, existia a escravidão. 

Como a existência de pessoas escravizadas entrava em 

contradição com a ideia de igualdade e cidadania daquela 

época? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

8. Faça uma comparação: o papel da mulher na sociedade 

e na política da Grécia Antiga era igual ou diferente do 

papel da mulher no Brasil atual? Explique o que mudou. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 


