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A Grande Transformação da Humanidade 

Durante milhares de anos, os primeiros grupos humanos 

viveram de uma forma muito diferente da nossa: eles eram 

nômades. Isso significa que não tinham uma moradia fixa. 

Para garantir a sobrevivência, esses grupos dependiam 

totalmente do que a natureza oferecia de forma imediata. 

Eles caçavam animais, pescavam e coletavam frutos, 

sementes e raízes. Quando os alimentos de uma região 

começavam a acabar, o grupo precisava se mudar para 

outro lugar. Suas habitações eram provisórias, como 

cavernas ou tendas feitas de galhos e peles de animais, 

fáceis de montar e desmontar. 

Tudo começou a mudar há cerca de 10 mil anos, em um 

período que os historiadores chamam de Neolítico. Ao 

observar a natureza ao seu redor, as mulheres e os 

homens daquela época perceberam que as sementes que 

caíam no chão germinavam e davam origem a novas 

plantas. Essa descoberta fantástica deu início à agricultura. 

Quase ao mesmo tempo, os seres humanos aprenderam a 

domesticar e criar animais, como cabras, ovelhas, porcos e 

bois, garantindo uma fonte constante de carne, leite, lã e 

força para o trabalho. 

Com a agricultura e a criação de animais, os seres 

humanos não precisavam mais viajar constantemente em 

busca de comida. Eles podiam produzir o próprio sustento 

no mesmo lugar. Assim, tornaram-se sedentários, ou seja, 

passaram a ter habitações fixas. 



 

Para cuidar das plantações, que demoravam meses para 

crescer e serem colhidas, as pessoas construíram casas 

mais resistentes, feitas de madeira, pedra ou tijolos de 

barro secos ao sol. Essa mudança transformou 

profundamente a história: com mais alimentos disponíveis, 

a população cresceu, surgiram as primeiras aldeias (que 

depois viraram cidades), novas profissões foram criadas e 

a sociedade começou a se organizar com regras e líderes. 

Questão 1: Explique, com suas palavras, qual é a diferença 

básica entre o modo de vida de um grupo nômade e o de 

um grupo sedentário. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

Questão 2: Como a observação atenta da natureza ajudou 

as primeiras sociedades humanas a descobrirem a 

agricultura? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

Questão 3: Por que o surgimento da agricultura é chamado 

por muitos historiadores de "Revolução Agrícola"? 

Justifique pensando no impacto que ela causou na vida 

humana. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

Questão 4: Descreva como mudou a estrutura das 

moradias humanas quando os grupos deixaram de viver 

como nômades e passaram a ser sedentários. Quais 

materiais começaram a ser utilizados? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

Questão 5: No texto, lemos sobre o surgimento do 

"excedente agrícola" (as sobras de comida armazenadas). 

Explique como esse excedente ajudou no início do 

comércio entre as diferentes aldeias. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

Questão 6: Por que a vida estável e o desenvolvimento da 

agricultura fizeram com que a população humana 

crescesse muito mais rápido no período Neolítico se 

comparado ao Paleolítico? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 



 

Questão 7: Com o crescimento das aldeias sedentárias e o 

surgimento das primeiras cidades, a quantidade de 

moradores aumentou muito. Por que se tornou necessário 

criar líderes políticos (como chefes ou reis) e regras de 

convivência nessas novas comunidades? 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

Questão 8: Os rios tiveram um papel fundamental no 

sucesso do sedentarismo. Cite pelo menos duas utilidades 

que os rios tinham para os povos agrícolas daquela época. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 



 

Questão 9: O que significa a "divisão do trabalho" que 

aconteceu após a consolidação do sedentarismo? Dê 

exemplos de atividades que surgiram na comunidade além 

do trabalho dos agricultores. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 

Questão 10: Analisando a forma como as cidades e as 

famílias vivem nos dias de hoje, você diria que a nossa 

sociedade atual é majoritariamente nômade ou sedentária? 

Justifique sua resposta relacionando o nosso modo de vida 

com as transformações estudadas na Pré-História. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

 


