MODELO DE PLANO DE AULA
Componente Curricular: Matematica
Ano: 2° ano do Ensino Fundamental

Tema: Direita e esquerda

ALINHAMENTO COM A BNCC

. Unidade Tematica: Geometria

. Objeto de Conhecimento: Localizagcdo e movimentacao de
pessoas e objetos no espaco: pontos de referéncia e indicacao de
direcéo e sentido.

. Habilidade Principal: (EFO2MA12) Identificar e registrar a
localizac&o e a movimentacao de pessoas e objetos no espaco,
utilizando pontos de referéncia e vocabulario apropriado (como
direita, esquerda, em cima, embaixo, a frente, atras).

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

. Identificar os lados direito e esquerdo em relacdo ao proprio corpo
(lateralidade).

. Reconhecer o lado direito e esquerdo de objetos e de outras
pessoas, compreendendo que a posicao muda quando mudamos
de direcao (descentracéo espacial).

. Utilizar os conceitos de direita e esquerda para localizar objetos no
ambiente escolar e resolver comandos simples de movimentacao.
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RECURSOS DIDATICOS

. Fitas de cetim ou barbantes vermelhos (para amarrar no pulso
direito de cada aluno).

. Tinta guache de duas cores (ex: Azul e Amarelo) ou giz colorido.
. Uma bola pequena ou bichinho de pelucia.

. Folhas de atividades impressas.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO
Aula 1: O Meu Corpo tem Dois Lados (Lateralidade)

. Acolhida e Provocacéao: Peca para todos os alunos ficarem em pé
ao lado de suas cadeiras. Diga: "Hoje vamos descobrir que 0 n0sso
corpo tem dois lados muito importantes para nos guiar no mundo!".

. A Fita de Referéncia: Amarre uma fita vermelha no pulso direito
de cada aluno. Explique: "Essa fita esta no seu braco direito. O
braco que sobrou, sem fita, € o esquerdo”.

. Comandos de Aguecimento (O Mestre Mandou): Faca uma
brincadeira rapida de comandos:

o "Mestre mandou levantar a méo com a fita!" (M&o direita).

o "Mestre mandou dar um pulinho com o pé esquerdo!” (Pé sem
fita).

- "Mestre mandou colocar a méo esquerda na orelha direita!"

. Registro: Os alunos vao até o caderno e contornam suas duas
maos com lapis grafite. Dentro do desenho da méo que tem a fita,
escrevem a palavra DIREITA. Na outra mé&o, escrevem
ESQUERDA.
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Aula 2: O Espelho e a Mudanca de Posicao (Descentracéo)

O Conflito Cognitivo: Peca para os alunos se sentarem em duplas,
um de frente para o outro. Oriente os dois a levantarem a mao
direita (a mao com a fita).

A Descoberta: Pergunte: "Olhem para o seu colega. As fitas
vermelhas ficaram do mesmo lado da sala? Nao!". Explique que
guando ficamos de frente para alguém, a nossa direita fica na
direcdo da esquerda do outro. E o efeito espelho.

Girando no Espaco: Peca para os alunos ficarem todos de costas
para a lousa e apontarem para a janela. Depois, peca para ficarem
de frente para a lousa e apontarem para a janela novamente.
Mostre que a janela mudou de lado (uma hora estava na direita,
depois na esquerda) porque 0 nosso corpo mudou de posicao.

Registro: No caderno, os alunos completam as frases ditadas pelo
professor: "A porta da nossa sala fica a minha
guando olho para a lousa".

Aula 3: Comandando o Transito (Movimentacao e Direcao)

Dinamica no Patio ou Chao da Sala: Desenhe com giz caminhos
no ch&o contendo setas para os lados.

O Jogo do Motorista: Cada aluno segura um pratinho descartavel
como se fosse um volante. O professor dita o trajeto e os alunos
andam sobre as linhas respeitando os comandos:

- "Ande para frente... Vire a esquerda no primeiro cruzamento...
Siga reto... Vire a direita!".

Observacéo de Erros: Ajude as criancas que confundirem a
direcéo, pedindo para olharem para o pulso com a fita vermelha
sempre que a palavra "direita" for pronunciada.
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. Registro: Os alunos desenham uma rua simples no caderno e
colocam setas indicando carros virando para a direita e carros
virando para a esquerda.

Aula 4: Detetives do Papel (Consolidacao Escrita)

. Atividade Individual Autonoma: Distribua uma folha com
exercicios visuais e praticos sobre lateralidade.

. Modelo dos Exercicios na Folha:

- Exercicio 1 (Pintando o Lado Certo): Veja o desenho do
menino de costas. Ele esta segurando brinquedos.

a) Pinte de azul o brinquedo que estad na méo direita do
menino.

b) Pinte de amarelo o brinquedo que esta na mao
esquerda do menino.

o Exercicio 2 (Setas de Direcao): Observe os peixinhos nadando
no aquario abaixo:

Quantos peixinhos estao nadando para o lado esquerdo?

Quantos peixinhos estao nadando para o lado direito?

o Exercicio 3 (Localizacdo na Grade): Um gatinho esta no meio
da folha. Desenhe uma bola de |a do lado direito do gatinho e
um prato de leite do lado esquerdo dele.
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AVALIACAO E EVIDENCIAS DE APRENDIZAGEM

A avaliacéo sera formativa e baseada no uso correto do vocabulario e na
iIndependéncia fisica dos alunos ao identificarem seus lados:

. O aluno ja identifica o proprio lado direito sem precisar olhar o
tempo todo para a fita de referéncia no brago?

. O estudante compreende que a direita e a esquerda de um objeto
dependem da posi¢cdo em que a pessoa que o observa esta virada?

. Ticket de Saida (Avaliacado Rapida): Nos ultimos 3 minutos da
aula, peca para todos colocarem as maos para tras. O professor diz:
"Escreva 0 seu nome no papel usando a mao que vOcé escreve
normalmente e, ao lado dele, desenhe uma seta apontando para a
parede DIREITA da nossa sala". Os alunos fazem o registro rapido,
colocam o nome e entregam o papel antes de sair. Isso mostrara
guem ja consegue converter o comando verbal de lateralidade em
orientacao espacial real de forma instantanea.
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