MODELO DE PLANO DE AULA

Componente Curricular: Matematica

Ano: 2° ano do Ensino Fundamental

Tema: Medidas de tempo

ALINHAMENTO COM A BNCC

Unidade Tematica: Grandezas e Medidas

Objeto de Conhecimento: Medidas de tempo: intervalo de tempo,
uso do calendario, leitura de horas em relogios digitais e ordenacéo
de datas.

Habilidade Principal: (EFO2MA18) Indicar a duracao de intervalos
de tempo entre duas datas, como dias da semana e meses do ano,
utilizando calendario, para planejamentos e organizacao de agenda.
(Nota pedagdgica: No 2° ano, o foco esta na consolidacao da leitura
de horas em relogios digitais e na compreensao profunda da
estrutura dos dias da semana, meses e anos através do calendario).

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Identificar e utilizar os principais instrumentos de medida de tempo
do cotidiano: o reldgio (horas e minutos) e o calendario (dias,
semanas, meses e anos).

Ler corretamente as horas apresentadas em reldgios digitais e
associa-las aos periodos do dia (manha, tarde e noite).

Compreender a estrutura de um calendéario, identificando os dias da
semana, a ordem dos meses e a localizacédo de datas
comemorativas ou de aniversarios.
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RECURSOS DIDATICOS

. Um calendario grande do ano vigente (para fixar na lousa).

. Um reldgio digital impresso em papel ou um relogio digital real de
mesa.

. Folhas de papel colorido para montagem da linha do tempo da
semana.

. Folhas de atividades impressas.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

Aula 1: As Horas Digitais e a Nossa Rotina (O Dia e a Noite)

. Acolhida e Provocacéao: Desenhe um visor de reldgio digital na
lousa marcando 07:00. Pergunte a turma: "Se o reldgio estiver
marcando esse horario e vocés estiverem na escola, € 7 horas da
manha ou 7 horas da noite? O que vocés fazem nesses dois
momentos?".

. Conceituacéao das Horas: Explique que o diatem 24 horas e é
dividido em periodos. Mostre que o reldgio digital facilita a nossa
vida porque os numeros da esquerda mostram as Horas e 0s
nameros da direita mostram os Minutos.

. Associacdo com a Rotina: Mostre como 0s nimeros mudam no
relogio digital ao longo do dia escolar:

o Horario da Entrada: 13:00 (Treze horas / 1 hora da tarde).
o Horario do Recreio: 15:00 (Quinze horas / 3 horas da tarde).

. Registro: Os alunos desenham trés visores de reldgios digitais no
caderno e anotam ao lado o que fazem naquele horario (ex: 06:00 -
Acordar; 12:00 - Almocar; 20:00 - Dormir ou jantar).
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Aula 2: O Trem dos Dias da Semana (Sequéncia Temporal)

. Introducao ao Ritmo Semanal: Pergunte aos alunos: "Quantos
dias a semana tem? Qual € o primeiro dia da semana?". Deixe-0s
debaterem. (Nota de correcédo: Explique gentilmente que, embora as
aulas comecem na segunda-feira, o primeiro dia da semana é o
Domingo).

. A Construcédo do Trem: Escreva os sete dias da semana na lousa
em formato de vagdes de um trem, na ordem correta: Domingo,
Segunda-feira, Terca-feira, Quarta-feira, Quinta-feira, Sexta-feira e
Sabado.

. Dinamica do "Ontem, Hoje e Amanh&": Faca desafios de
localizac&o temporal com os alunos:

o "Se hoje é quarta-feira, que dia foi ontem?" (Terca-feira).
o "E que dia serd amanha?" (Quinta-feira).

o "Quais sao os dias que n0s usamos para descansar e que
formam o final de semana?" (Sabado e Domingo).

. Registro: Os alunos copiam a lista dos dias da semana em ordem
no caderno e circulam com lapis azul os dias em que eles vao para
a escola.

Aula 3: O Mistério dos 12 Meses (O Calendario Anual)

. Apresentacao do Calendéario: Leve o calendario grande para a
frente da sala. Mostre que os dias se juntam para formar semanas,
e as semanas se juntam para formar os Meses.

. A Ordem dos Meses: Conte junto com a turma a quantidade de
meses do ano (12 meses). Recite 0s nomes em ordem com a
turma: Janeiro (1), Fevereiro (2), Marco (3), Abril (4), Maio (5),
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Junho (6), Julho (7), Agosto (8), Setembro (9), Outubro (10),
Novembro (11) e Dezembro (12).

. Exploracéo Pratica: Peca para cada aluno tentar encontrar o més
do seu proprio aniversario no calendario da parede. Mostre que
alguns meses tém 30 dias, outros tém 31 dias, e 0 més de Fevereiro
€ 0 menor de todos, tendo apenas 28 ou 29 dias.

. Registro: Os alunos escrevem no caderno a data completa do dia
de hoje utilizando nimeros (ex: 01/07/2026), explicando o
significado de cada numero (Dia / Més / Ano).

Aula 4: Investigadores do Tempo (Consolidac&o Escrita)

. Atividade Individual Autdbnoma; Distribua uma folha com
exercicios visuais contendo um calendario do més atual e visores
de relogios para interpretacao de texto matematico.

. Modelo dos Exercicios na Folha:

o Exercicio 1 (Leitura do Calendario): Olhe para o calendario
impresso do més de Outubro deste ano e responda:

a) O Dia das Criancas sera comemorado no dia 12. Em
gual dia da semana vai cair essa data?

b) Quantos domingos completos existem neste més?
domingos.

o Exercicio 2 (Reldgio Digital): Desenhe as horas que aparecem
no seu relogio digital da folha nos espacos abaixo:

O inicio do filme estd marcado para as. Isso significa que
o filme comeca as sete horas e trinta minutos da
(manha ou noite)? (Resposta: Noite).
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- Exercicio 3 (Raciocinio): Maria vai viajar nha proxima segunda-
feira e vai ficar na praia por exatamente 1 semana. Quantos
dias vai durar a viagem de Maria? (Resposta: 7 dias).

AVALIACAO E EVIDENCIAS DE APRENDIZAGEM

A avaliacéo sera qualitativa, continua e formativa, analisando o dominio
dos alunos sobre as nogdes de tempo e ordenacao:

. O aluno Ié e interpreta corretamente as horas em um formato
digital?

. O estudante reconhece a sequéncia correta dos dias da semana e
dos meses do ano no calendario?

. Ticket de Saida (Avaliacdo Rapida): Nos ultimos 3 minutos da
aula, dé um pequeno pedaco de papel para cada crianca. Faca o
comando: "Se hoje for Quinta-feira, escreva no papel que dia da
semana sera AMANHA e coloque o seu nome". O aluno escreve a
resposta correta (Sexta-feira), assina o nome e entrega na mesa do
professor ao sair da sala. Essa checagem final dara o diagnostico
exato de quem compreendeu a passagem e a medicao dos dias na
semana.
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