MODELO DE PLANO DE AULA
Componente Curricular: Matematica
Ano: 3° ano do Ensino Fundamental

Tema: Sequéncia numeérica crescente e decrescente

1. Alinhamento com a BNCC
. Unidade Tematica: Nameros / Algebra.

. Objeto de Conhecimento: Identificacao e descricéo de
regularidades em sequéncias numeéricas recursivas (crescentes ou
decrescentes).

. Habilidades (BNCC):

o EFO3MALO - Identificar regularidades em sequéncias
numeéricas recursivas formadas por nimeros naturais de razéo
constante, descrevendo o padrao encontrado e completando
elementos ausentes.

- EFO3MAOL1 - Ler, escrever e comparar nimeros naturais de ate
a ordem de grandezas das centenas de milhar.

2. Objetivos de Aprendizagem

. Diferenciar ordem crescente (organizacdo do menor para 0 maior
valor) de ordem decrescente (organizagcdo do maior para 0 menor
valor).

. Identificar o "segredo" ou a razédo de formacéo de uma sequéncia
numerica (ex.: somar de 2 em 2, somar de 5 em 5, tirar de 10 em
10).

. Completar termos faltantes em sequéncias numéricas crescentes e
decrescentes.

. Ordenar um conjunto de numeros naturais em ordem crescente e
decrescente.
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3. Recursos Didaticos (Tradicionais)
. Quadro e pincel ou giz.
. Reégua ou fita métrica para ilustracdo de reta numeérica no quadro.

. Fichas de papel contendo nimeros sorteados para dinamica no
guadro.

. Caderno, lapis de escrever e borracha dos alunos.

4. Desenvolvimento Metodologico

Passo 1. A Analogia da Escada (15 minutos)

O professor desenha no quadro uma escada com 5 degraus e faz uma
provocacao inicial:

1. "Quando nés estamos subindo a escada, do 1° ao 5° degrau, 0s
nameros dos degraus vao aumentando ou diminuindo?"
(Aumentando — conceito de crescer/ordem crescente).

2. "E quando estamos la no topo e vamos descendo até o chéo, o que
acontece com os numeros dos degraus?" (Vao diminuindo —
conceito de decrescer/ordem decrescente).

3. "Quando um foguete vai lancar e faz a contagem 5, 4, 3, 2, 1, O,
essa sequéncia esta subindo ou descendo?" (Descendo —
decrescente).

Passo 2: Explicacao Teorica no Quadro (25 minutos)

O professor organiza no quadro os conceitos formais e o conceito de
"Razéo/Segredo da Sequéncia":
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1. Sequéncia Crescente: Os numeros sdo organizados do MENOR
para o MAIOR.

- Regra: Sempre avancamos somando algum valor (+1, +2, +5,
+10...).

- Exemplo: 100, 105, 110, 115, 120 (Regra: somar +5).

2. Sequéncia Decrescente: Os numeros sdo organizados do MAIOR
para o MENOR.

- Regra: Sempre voltamos subtraindo algum valor (-1, -2, -5, -
10...).

- Exemplo: 50, 40, 30, 20, 10 (Regra: subtrair -10).

Comparativo de Sequéncias Numéricas

Tipo de Direcao dos Operacéao Exemplo
Sequéncia Numeros Principal Pratico
Ordem Do menor para o Adicdo ( +) 10, 20, 30,
Crescente maior (subindo) ¢ 40, 50...
Ordem Do maior para o 50, 40, 30,

Subtracao ( -)

Decrescente menor (descendo) 20, 10...

Passo 3: Atividade Préatica no Caderno (35 minutos)

Os alunos copiam as atividades propostas (no anexo) do quadro para o
caderno, aplicando as regras de identificacdo de padrdes e ordenacéao
numeérica.
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Passo 4. Correcéao Coletiva (15 minutos)

O professor corrige os exercicios no quadro, pedindo que os alunos
expliqguem verbalmente qual era o "segredo” (a razao) de cada sequéncia
antes de preencherem os espacos em branco.

Passo 5: Fechamento (10 minutos)

O professor faz uma recapitulacéo rapida: "Se eu contar 20, 18, 16, 14...
estou contando de forma crescente ou decrescente?" (Decrescente). "E
qual € aregra?" (Tirar 2 a cada passo). Elogia a atenc&o e o raciocinio
da turma.

5. Avaliacao
A avaliac&o sera continua e processual, observando se o aluno:

. Diferencia corretamente a organizagcao crescente e decrescente de
grupos numericos.

. Consegue identificar a razao de formacéao (o padréao/regra) de uma
sequéncia.

. Preenche corretamente os numeros faltantes em sequéncias
numericas de centenas.

. Aplica estratégias de adicdo e subtracdo para descobrir o proximo
elemento da sequéncia.

6. Anexo: Atividade para Cépia no Caderno
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ATIVIDADE DE MATEMATICA: SEQUENCIA NUMERICA
CRESCENTE E DECRESCENTE

Nome:
Data:

1. Organize os grupos de numeros abaixo na ordem pedida:

a) Organize os numeros em ORDEM CRESCENTE (do menor para o
maior):

Numeros: 150 - 90 - 200 - 30 - 110

Resposta: : : : ,

b) Organize os numeros em ORDEM DECRESCENTE (do maior para o
menor):

Numeros: 45 - 300 - 120 - 500 - 210

Resposta: : : , :

2. Descubra o SEGREDO (aregra) de cada sequéncia e complete os
nameros que faltam:

a) 10,12, 14, .18, ;22

Segredo da sequéncia: Somar + (Ordem Crescente).
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b) 100, 90, 80, , 60, , 40

Segredo da sequéncia: Subtrair - (Ordem Decrescente).
c) 105, 110, 115, , 125, , 135

Segredo da sequéncia: Somar + (Ordem Crescente).

d) 500, 400, , 200 , , 0

Segredo da sequéncia: Subtrair - (Ordem Decrescente).

3. Preencha o quadro de sequéncias numeéricas indicando o tipo e
0S numeros faltantes:
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SEQUENCIA TIPO (Crescente ou NUMEROS

NUMERICA Decrescente) FALTANTES
a) 30, 33, 36, [ ],

e
42, [ ]
b) 80, 70, 60, [ ], o
40, [ ]
c) 150, 200, 250, [ o
1,350, [ ]
d) 25, 20, 15,[ ], 5, o

[ ]

4. Resolva os problemas com atencao:

a) Lucas esta subindo os degraus de um prédio de 5 em 5. Ele ja pisou
nos degraus: 5, 10, 15. Quais serdo os proximos 3 degraus que ele vai
pisar?

Resposta: Ele vai pisar nos degraus : e

b) Um cronbmetro de corrida iniciou uma contagem regressiva a partir do
numero 30, voltando de 5 em 5. Complete a contagem do cronémetro:

30, 25, 20, , , , 0.
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GABARITO DA ATIVIDADE PARA O PROFESSOR
Questao 1 (Ordenacao)

. a) Ordem Crescente: 30, 90, 110, 150, 200

. b) Ordem Decrescente: 500, 300, 210, 120, 45
Questao 2 (Descobrir o Segredo e Completar)

. a) 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22 (Segredo: Somar + 2).

. b) 100, 90, 80, 70, 60, 50, 40 (Segredo: Subtrair - 10).

. ¢) 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135 (Segredo: Somar + 5).

. d) 500, 400, 300, 200, 100, 0 (Segredo: Subtrair - 100).
Questédo 3 (Tabela de Sequéncias)

. a) Tipo: Crescente | Faltantes: 39 e 45 (razao +3).

. b) Tipo: Decrescente | Faltantes: 50 e 30 (raz&o -10).

. C) Tipo: Crescente | Faltantes: 300 e 400 (razao +50).

. d) Tipo: Decrescente | Faltantes: 10 e 0 (razao -5).
Questédo 4 (Problemas)

. a) Proximos degraus: 20, 25 e 30.

. b) Contagem regressiva: 30, 25, 20, 15, 10, 5, 0.
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