MODELO DE PLANO DE AULA

Componente Curricular: Matematica

Ano: 3° ano do Ensino Fundamental

Tema: Significado de medida e de unidade de medida

1. Alinhamento com a BNCC

Unidade Temaéatica: Grandezas e medidas.

Objeto de Conhecimento: Significado de medida e de unidade de
medida.

Habilidade (BNCC): EFO3MAL17 - Reconhecer que o resultado de
uma medida depende da unidade de medida utilizada.

2. Objetivos de Aprendizagem

Compreender o conceito de medida como o resultado da
comparacao entre uma grandeza e um padréo.

Diferenciar medida (o valor numeérico encontrado) de unidade de
medida (o padrao ou simbolo utilizado).

Reconhecer a diferenca entre unidades de medida n&o
convencionais (palmo, passo, barbante) e convencionais (metro,
litro, quilo).

Identificar qual unidade de medida é adequada para medir
diferentes situacoes do dia a dia (comprimento, massa, capacidade
e tempo).

3. Recursos Didaticos (Tradicionais)

Quadro e pincel ou giz.

Caderno, lapis e borracha dos alunos.
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. A propria régua escolar do aluno e as maos/pés para medicdes
corporais.

4. Desenvolvimento Metodologico

Passo 1: Introducé&o e Desafio dos Palmos (15 minutos)

O professor inicia a aula propondo um desafio: ele chama dois alunos de
tamanhos diferentes (um mais alto e um mais baixo) até a mesa do
professor. Ele pede para que ambos mecam a largura da mesa usando o
palmo (a méo aberta).

Os alunos fazem a contagem em voz alta. Quase sempre, 0s resultados
serao diferentes (Ex: a mesa mediu 6 palmos do aluno maior e 8 palmos
do aluno menor).

O professor pergunta para a sala: "A mesa mudou de tamanho? Por que
0s numeros deram diferentes?". A partir dai, explica-se a necessidade de
termos padrdes fixos.

Passo 2: Explicacéao Teorica no Quadro (25 minutos)

O professor formaliza os conceitos no quadro de forma clara para que 0s
alunos anotem as definicbes basicas:

. Medida: E o nimero final que descobrimos ap6s comparar algo (Ex:
0 numero 5, o numero 10).

. Unidade de Medida: E o padrédo ou a "ferramenta” que escolhemos
para fazer a contagem. Ela diz o significado do nimero (Ex:
centimetros, metros, quilos, litros).

O professor explica que, antigamente, as pessoas usavam 0 COrpo
(passo, palmo, pé€) como unidade nédo convencional. Como isso dava
muita confus&o, os cientistas criaram as unidades convencionais
(padronizadas), que tém o mesmo tamanho no mundo inteiro.
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Tabela de Grandezas e Unidades Tradicionais

O que queremos Unidade de Simbolo Ferramenta
medir? (Grandeza) Medida Padréo Usada
Comprimento metro / Régua, fita
] m/cm g

(tamanho, altura) centimetro metrica
Ma.tssa (peso de guilograma / kg /g Balanca
objetos/pessoas) grama
Capacidade (liquidos)  litro / mililitro L/mL  Gamafa copo

P a medidor
Tempo (horas, dias) hora / minuto / h/min/ Reloglq,'

segundo S calendario

Passo 3: Atividade Pratica no Caderno (35 minutos)

Os alunos copiam o cabecalho e as atividades propostas (disponiveis no
anexo) do quadro para o caderno.

O professor circula pela sala orientando os alunos a pensarem em qual
tipo de produto ou situagdo combina com cada unidade de medida (Ex:
"A gente compra leite em metros ou em litros?"). Ele também incentiva o
uso correto dos simbolos (como escrever "cm" em vez de "centimetros”
para economizar espaco e aprender a linguagem matematica).

Passo 4. Correcéao Coletiva (15 minutos)

O professor resolve os exercicios na lousa. Ele Ié as perguntas e pede
para a turma responder em coro qual é a unidade de medida certa para
cada objeto indicado, corrigindo possiveis confusdes entre peso (massa)
e tamanho (comprimento).
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Passo 5: Fechamento (10 minutos)

O professor encerra a aula reforcando: "Um ndmero sozinho na
matematica ndo mede nada. Se eu disser que comprei 5 de carne,
ninguém sabe se sdo 5 quilos ou 5 gramas. A unidade de medida € o
sobrenome do numero!". Elogia a turma pela participacéo no desafio
inicial.

5. Avaliacao
A avaliacdo sera continua, observando se o aluno:

. Conseguiu compreender que medir € comparar um objeto com uma
unidade padréo.

. Sabe diferenciar uma unidade ndo convencional (corpo) de uma
convencional (sistema métrico).

. Escolhe corretamente a unidade de medida adequada para peso,
liquido, tempo e tamanho nos exercicios do caderno.

6. Anexo: Atividade para Cépia no Caderno
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ATIVIDADE DE MATEMATICA: MEDIDAS E UNIDADES

Nome:
Data:

1. Escreva se a Unidade de Medida usada em cada frase é
CONVENCIONAL (que todo mundo usa igual) ou NAO
CONVENCIONAL (feitacom o corpo ou objetos):

a) Lucas mediu o tapete da sala dando 10 passos. (

)

b) A professora usou uma regua de 30 centimetros. (

)

c) Minha mé&e comprou 2 quilos de arroz no mercado. (

)

d) O marinheiro mediu a corda usando o tamanho do seu braco. (

)

2. Qual é a Unidade de Medida mais adequada? Escreva METRO,
QUILO ou LITRO para cada caso:

a) Para medir o peso de um pacote de feijao:

b) Para medir a quantidade de agua dentro de uma piscina:

c) Para medir a altura de uma fita de cetim:

d) Para medir a quantidade de suco de laranja em uma jarra:
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e) Para medir o peso de uma pessoa na balanca:

f) Para medir o comprimento da lousa da escola:

3. Complete as frases colocando o simbolo da unidade de medida
correto (m —cm —kg —L):

a) Comprei uma garrafa de refrigerante de 2
b) Meu lapis de escrever tem 15 de comprimento.
c) O saco de batatas que o0 papai carregou pesa 5

d) O irmé&o mais velho de Pedro jatem 1 e 70 de altura.

4. Desafio do NUmero Solzinho:

Clara foi a padaria e pediu para o atendente: "Por favor, me dé 2 de leite
e 1 de queijo". O atendente ficou confuso e ndo conseguiu ajuda-la.

Escreva abaixo quais foram as duas palavras (unidades de medida) que
faltaram na frase de Clara para que o atendente entendesse o pedido:

. Faltou a palavra depois do numero 2 do leite.
. Faltou a palavra depois do numero 1 do
gueijo.
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