MODELO DE PLANO DE AULA

Componente Curricular: Matematica

Ano: 3° ano do Ensino Fundamental

Tema: Medidas de comprimento unidades n&o convencionais e
convencionais registro instrumentos de medida estimativas e
comparacgoes

1. Alinhamento com a BNCC

2. Objetivos de Aprendizagem

Unidade Tematica: Grandezas e medidas. /,

Objeto de Conhecimento: Significado de medida e de unidade dei
medida; Medidas de comprimento (unidades n&o convencionais e 1
convencionais): registro, instrumentos de medida, estimativas e

\

comparacgoes.
Habilidades (BNCC):

o EFO3MAL9 - Estimar, medir e comparar comprimentos,

utilizando unidades de medida ndo padronizadas e LL1

padronizadas mais usuais (metro, centimetro e milimetro) e ——

diversos instrumentos de medida. 2\
"L( w

Compreender o conceito de medir (comparar uma grandeza com
uma unidade de medida).

O
Z

Reconhecer a limitagcdo das unidades nao convencionais (passos,
palmos, pés, lapis) devido a variacdo de tamanho entre as pesso@

Identificar e utilizar as unidades convencionais de comprimento:rii

metro (m), centimetro (cm) e milimetro (mm). q_j

(@
Reconhecer os instrumentos de medida adequados para cada —
situacao (régua, fita métrica, trena e metro articulado).
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. Realizar estimativas de comprimento antes da medicao real e
comparar resultados.

3. Recursos Didaticos (Tradicionais)
. Quadro e pincel ou giz.
. Reégua escolar dos alunos e régua de lousa do professor (1 metro).

. Fita métrica, trena ou metro articulado (se disponivel para
demonstracao).

. Objetos da sala de aula (borracha, lapis, caderno, mesa).

. Caderno, lapis e borracha dos alunos.

4. Desenvolvimento Metodologico

Passo 1. Experiéncia Pratica e Provocacdao (15 minutos)

O professor pede para dois alunos de tamanhos diferentes medirem a
largura do quadro usando o palmo.

O professor anota os dois resultados no quadro (por exemplo: 12 palmos
do Aluno A e 15 palmos do Aluno B).

O professor lanca a pergunta investigativa:
1. "Por que a medicao deu diferente se o quadro € o mesmo?"

2. "Se quisermos comprar uma mesa nova para a sala, podemos pedir
o tamanho em palmos ao marceneiro?"

O professor explica que unidades ndo padronizadas (palmo, passo, pé)
variam de pessoa para pessoa, criando a necessidade das unidades de
medida convencionais (padronizadas).
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Passo 2: Explicacdo Tedrica no Quadro (25 minutos)

O professor apresenta os instrumentos de medida e constréi o quadro
explicativo das unidades convencionais:

1. Instrumentos de Medida:

- Régua: Usada na escola para medir objetos pequenos e linhas
no caderno.

o Fita Métrica: Flexivel, muito usada por costureiras para medir
tecidos e o corpo.

o Trenae Metro Articulado: Usados em construcdes e
marcenarias para medir distancias maiores.

2. Unidades Convencionais e Equivaléncias:

o Metro (m): Usado para medir grandes comprimentos (altura de
uma porta, largura de uma sala).

- Centimetro (cm): Usado para medir pequenos objetos (lapis,
borracha, caderno).

o Milimetro (mm): Usado para medir objetos muito pequenos ou
espessuras (ponta do lapis, moeda).
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Relac&o entre as Unidades de Medida de Comprimento

Unidade de simbolo Relacao e

Medida Equivaléncia
1 =1

Metro m metro = 100

centimetros

1 centimetro = 10

Centimetro cm .,
milimetros

10 milimetros = 1

Milimetro mm ,
centimetro

Exemplo de Uso

Altura de uma pessoa,
tamanho da sala.

Comprimento de um
lapis ou livro.

Espessura de uma
moeda, ponta do
grafite.

Passo 3: Atividade Pratica de Estimativa e Cépia no Caderno (35

minutos)

1. Estimativa na Préatica (10 min): O professor solicita que os alunos
olhem para o seu lapis e estimem (chutem com loégica) quantos
centimetros ele tem. Em seguida, orienta os alunos a pegarem a
régua escolar e medirem o lapis a partir do nimero 0 (zero) para

confirmar a medida real.

2. Registro no Caderno (25 min): Os alunos copiam as atividades
propostas (no anexo) do quadro para o caderno.

Passo 4: Correcéao Coletiva (15 minutos)

O professor resolve os exercicios no quadro, reforcando como posicionar
o numero 0 da régua no inicio do objeto e comparando as estimativas

dos alunos com as medidas exatas.
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Passo 5: Fechamento (10 minutos)

O professor faz uma sintese rapida: "Quantos centimetros cabem em 1
metro?" (100 cm). "Qual instrumento o pedreiro usa na obra?" (Trena /
metro articulado). "Por que comecamos a medir na régua a partirdo O e
nao do 1?" (Porque o O representa o ponto inicial da medicao). Elogia a
atencao e a participacao de todos.

5. Avaliacao
A avaliacdo sera continua e processual, observando se o aluno:
. Diferencia unidades nao convencionais de unidades convencionais.

. Associa corretamente o instrumento de medida (régua, trena, fita
métrica) ao objeto a ser medido.

. Utiliza a régua de forma adequada, iniciando a medi¢cdo no ponto
zero (0).

. Faz estimativas razoaveis e compara comprimentos utilizando m,
cm e mm.

6. Anexo: Atividade para Cépia no Caderno
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ATIVIDADE DE MATEMATICA: MEDIDAS DE COMPRIMENTO

Nome:
Data:

1. Escreva qual € o INSTRUMENTO DE MEDIDA mais adequado para
cada situacéao:

Opcobes: Regua | Fita Métrica | Trena

a) A costureira medindo a cintura de um cliente:

b) O aluno medindo o tamanho da borracha no caderno:

c) O pedreiro medindo o comprimento de uma parede:

2. Indiqgue a UNIDADE DE MEDIDA mais adequada (Metro,
Centimetro ou Milimetro) para medir:

a) A altura de um prédio alto:

b) O comprimento de um canetdo de lousa:

c) A espessura de uma moeda de 1 real:

d) A largura da quadra de esportes:

3. Complete as equivaléncias entre as medidas de comprimento:

a) 1 metro (m) tem centimetros (cm).

b) 2 metros (m) tém centimetros (cm).

c) 1 centimetro (cm) tem milimetros (mm).
d) 5 centimetros (cm) tém milimetros (mm).
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4. DESAFIO DA ESTIMATIVA E MEDICAO REAL:

Antes de usar a régua, faca uma estimativa (chute um valor). Depois,
use a sua régua (comecando no ponto 0) para encontrar a medida real
de cada objeto abaixo:

OBJETO DA SALA MINHA ESTIMATIVA  MEDIDA REAL COM A

(EM CM) REGUA (EM CM)
a) O seu lapis cm cm
b) A sua borracha cm cm
c) A largura do seu
cm cm
caderno — —
d) O seu apontador cm cm

5. Comparacéo de Medidas. Observe as alturas das criancas e
responda:

« Lucas: 135cm

. Mariana: 142 cm
. Pedro: 128 cm

. Sofia: 140 cm

a) Qual é a crianca mais alta do grupo?

b) Qual € a crianca mais baixa do grupo?

c) Quantos centimetros Mariana tem a mais que Lucas?

Conta: 142 - 135 =
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Resposta: Mariana tem cm a mais que Lucas.



GABARITO DA ATIVIDADE PARA O PROFESSOR
Questéo 1 (Instrumentos)
. a) Fita Métrica.
. b) Régua.
. C) Trena.
Questéo 2 (Unidades de Medida)
. a) Metro.
. b) Centimetro.
. ) Milimetro.
. d) Metro.
Questéo 3 (Equivaléncias)
. a) 100 centimetros.
. b) 200 centimetros.
« C) 10 milimetros.
. d) 50 milimetros.
Questao 4 (Estimativa e Medicdo Real)

. Atividade pratica individual: Verificar se o aluno posicionou a régua
corretamente a partir do ponto zero (0) e se a estimativa do aluno foi
aproximada e coerente com a medida real do objeto.

Questdo 5 (Comparacao de Medidas)
. a) Mariana (142 cm).
. b) Pedro (128 cm).
. C)7cmamais (142 -135=7).
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