MODELO DE PLANO DE AULA

Componente Curricular: Matematica

Ano: 3° ano do Ensino Fundamental

Tema: Medidas de capacidade e de massa unidades de medida nao
convencionais e convencionais litro mililitro grama e quilograma

1. Alinhamento com a BNCC

2. Objetivos de Aprendizagem

Unidade Temaéatica: Grandezas e medidas.

Objeto de Conhecimento: Medidas de capacidade e de massa /'
(unidades n&o convencionais e convencionais): registro, estimativ&

e comparacoes. 1
Habilidades (BNCC):
o EFO3MAZ20 - Estimar e medir capacidade e massa, utlllzandcf
unidades de medida nao padronizadas e padronizadas mais \“le

usuais (litro, mililitro, quilograma e grama), reconhecendo-as
em leituras de rotulos e embalagens, dentre outros. ﬂJiJI

Diferenciar a grandeza Capacidade (quantidade de liquido que u
recipiente pode conter) da grandeza Massa (quantidade de
matéria/peso de um corpo ou objeto).

Reconhecer as limitacOes das unidades ndo convencionais
(copos, xicaras, colheres, sacos, baldes) e a necessidade das
unidades convencionais.

Identificar, ler e utilizar os simbolos das unidades padronizadas:
litro (L), mililitro (mL), quilograma (kg) e grama (g) em rotulos e
embalagens. (.

LAN@

Compreender as relacdes fundamentais de equivaléncia: 1 L = 1000
mL e 1 kg = 1000 g (e suas metades: 500 mL e 500 g).
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3. Recursos Didaticos (Tradicionais)
. Quadro e pincel ou giz.

. Embalagens vazias limpas trazidas de casa (caixa de leite, garrafa
de refrigerante, lata de suco, pacote de arroz, pacote de café, saché
de fermento).

. Jarra graduada com marcacao de mililitros e balanca simples (se
disponivel na escola).

. Copos plasticos descartaveis de tamanhos variados para
demonstracao.

. Caderno, lapis e borracha dos alunos.

4. Desenvolvimento Metodologico

Passo 1. Comparacao Pratica e Leitura do Cotidiano (15 minutos)

O professor coloca sobre a mesa duas embalagens reais: uma caixa de
leite de 1 Litro e um pacote de arroz de 1 Quilograma.

O professor faz perguntas investigativas:

1. "Podemos dizer que a caixa de leite pesa 1 quilo? Ou elatem 1
litro?"

2. "Qual a diferenca entre medir o suco de uma garrafa e medir o peso
do nosso corpo na farmacia?"

3. "Se uma receita pede '2 copos de leite', todo mundo vai usar um
copo do mesmo tamanho?"

O professor explica que usamos Capacidade (L e mL) para liquidos e
Massa (kg e g) para o peso dos objetos e alimentos.
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Passo 2: Explicacdo Tedrica no Quadro (25 minutos)

O professor organiza 0s conceitos no quadro, destacando os
instrumentos de medida e os simbolos oficiais:

1. Medidas de Capacidade (Liquidos):

o Litro (L): Usado para grandes quantidades de liquido (caixa de
leite, garrafao de agua, gasolina).

o Mililitro (mL): Usado para pequenas quantidades de liquido
(xarope, lata de refrigerante, perfume).

o Equivaléncia: 1 Litro (L) = 1000 Mililitros (mL). Logo, meio litro
=500 mL.

2. Medidas de Massa (Peso):

o Quilograma (kg): Usado para itens mais pesados (pacote de
feijao, pessoas, frutas no feirdo).

- Grama (g): Usado para itens mais leves (fatia de queijo,
pacote de biscoito, temperos).

o Equivaléncia: 1 Quilograma (kg) = 1000 Gramas (g). Logo,
meio quilo = 500 g.
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Comparativo das Unidades de Capacidade e Massa

O que Instrument Unidade Unidad Equivalénc
Grandeza o : e .

mede? o Principal Maior ia

Menor

Volume Jarra
Capacidad graduada / : Mililitro 1L =1000

de Litro (L)
e fquidos Copo (mL) mL

. dosador

Peso de

objetos : _
Massa e Balanca %;I I(okg;a (Gr)ama 1 kg = 1000

alimento J J J

S

Passo 3: Atividade Pratica com Embalagens e Copia no Caderno (35
minutos)

1. Analise de Rotulos (10 min): O professor passa embalagens reais
de mesa em mesa para que 0s alunos procurem no rétulo as letras
L, mL, kg ou g e anotem o valor encontrado no caderno.

2. Registro no Caderno (25 min): Os alunos copiam as atividades
propostas (no anexo) do quadro para o caderno.

Passo 4: Correcéo Coletiva (15 minutos)

O professor resolve os exercicios no quadro, tirando davidas sobre as
equivaléncias de meio litro (500 mL) e meio quilo (500 g) e destacando a
aplicacao correta dos simbolos.
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Passo 5: Fechamento (10 minutos)

O professor faz uma recapitulacéo rapida: "Qual simbolo uso para
mililitro?" (mL). "Quantos gramas preciso para formar 1 quilograma?"
(1000 g). "Qual instrumento a mamae usa para saber se o bebé
engordou?" (Balanca). Elogia a participacéao de todos.

5. Avaliacao
A avaliacdo sera continua e processual, observando se o aluno:

. Diferencia corretamente situacoes que envolvem capacidade
(liguidos) de massa (peso).

. Reconhece e emprega adequadamente os simbolos L, mL, kg e g.

. ldentifica os instrumentos de medida correspondentes (balanca e
jarra graduada).

. Compreende as relacdes de equivaléncia (1 L =1000 mL e 1 kg =
1000 g) na resolucéo de problemas simples.

6. Anexo: Atividade para Cépia no Caderno
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ATIVIDADE DE MATEMATICA: MEDIDAS DE CAPACIDADE E DE
MASSA

Nome:
Data:

1. Classifigue os produtos abaixo escrevendo CAPACIDADE (para
liguidos) ou MASSA (para peso):

a) Um pacote de arroz de 5 kg:

b) Uma garrafa de suco de 1 L:

c) Um pote de manteiga de 250 g:

d) Uma latinha de refrigerante de 350 mL:

2. Relacione cada item ao INSTRUMENTO DE MEDIDA mais
adequado para medir a sua quantidade:

( A) Balanca

( B ) Jarra graduada (copo dosador)

( ) A quantidade de leite para fazer um bolo.
( ) O peso de um saco de batatas na feira.
( ) A quantidade de xarope que a crianca deve tomar.

( ) O peso de um pacote de carne no agcougue.

3. Complete as frases com os valores corretos de equivaléncia:

a) Para formar 1 Litro (L), sdo necessarios mililitros (mL).

b) Meio litro (1/2 L) corresponde a mililitros (mL).
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c) Para formar 1 Quilograma (kg), sdo necessarios
gramas (Q).

d) Meio quilo (1/2 kg) corresponde a gramas (Q).

4. Observe o quadro de compras e preencha a UNIDADE DE MEDIDA
correta(L,mL,kgoug):

QUANTIDADE NO UNIDADE
PRODUTO COMPRADO ROTULO CORRETA
a) Uma caixa de leite 1
inteira —
b) Um copinho de iogurte 170
pequeno —
c) Um saco grande de 1
feijao —
d) Um saché de fermento 10

em po —

5. Resolva os problemas no seu caderno com atencéo:

a) Pedro comprou 2 garrafas de refrigerante de 2 Litros cada uma para
a sua festa. Quantos litros de refrigerante Pedro comprou ao todo?

Conta: 2+ 2=

Resposta: Pedro comprou Litros de refrigerante.
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b) Doralice precisa de 1 kg de farinha de trigo para fazer paes. Ela
olhou no armario e encontrou apenas um pacote com 600 g. Quantos
gramas de farinha faltam para completar 1 kg (1000 g)?

Conta: 1000 - 600 =

Resposta: Faltam gramas de farinha de trigo.
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GABARITO DA ATIVIDADE PARA O PROFESSOR
Questao 1 (Classificacao)
. a) MASSA.
. b) CAPACIDADE.
. ¢) MASSA.
. d) CAPACIDADE.
Questéao 2 (Instrumentos)
. (B) A quantidade de leite para fazer um bolo.
. (A) O peso de um saco de batatas na feira.
. (B) A quantidade de xarope que a crianca deve tomar.
. (A) O peso de um pacote de carne no agcougue.
Questao 3 (Equivaléncias)
. a) 1000 mL.
. b) 500 mL.
. €) 1000 g.
. d) 500 g.
Questéo 4 (Tabela de Unidades)
. a) Caixa de leite: L (Litro)
. b) Copo deiogurte: mL (Mililitro)
. C) Saco de feijao: kg (Quilograma)
. d) Saché de fermento: g (Grama)
Questédo 5 (Problemas)

. a) 2+ 2=4. Resposta: Pedro comprou 4 Litros de refrigerante.

gPONTODOCONHECIMENTO.COM



. b) 1000 - 600 = 400. Resposta: Faltam 400 gramas de farinha de
trigo.



